CwmupHor U.H

[TpumepHOe IBYXHENEILHOE MEHIO TOPSIIrX 3aBTPAKOB

Ut neted 5-11 xknaccos.

BospacrtHas xateropus: 12 jiet u crapuie

Ceson: 3uma/BecHa/ocedn 2026



NeHb: noHeaenbHUK
Henens: 1

Ne Muwessle BelyecTsa (r) Onepre-
Ump Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bniopa Macca nopuun Tn4eckasn
’ B X Yy LIEHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbl
184,26 HOoXKM KypuHble 3anevyeHHble B Cyxapsix naHko 100 27,7 25,1 14,9 3476
255,96 [Kawa rpeynesas paccoinuaTas 180 9,3 14,5 447 352
198 Yait NIMMOHHbIN ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03 |®Ppykr 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xne6 "KpectbsHckuit" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 9,7 47 .6
299,12 |Xneb "Yycosckoii" ¢ ifofqoKasemHom 20 1,4 0,3 9,2 452
Wrtoro 3a nens _ 620 40,6 40,6 102,2 935,6
HeHb: BTOpHYMK
Hepens: 1
No Muweskle BelwecTsa (r) OHepre-
umm_ Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopuun TU4yeckas
' b X Yy LIeHHOCTb (Kkarn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbl
140,89 |Puiba noa chIpHOM KOPOYKOi C oBoLlaMu 100 11,4 8,4 4,2 138,1
472,42  |KapTodenbHoe niope. 180 3,5 5.7 16,3 159,2
197 Yaui ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
384,39 [MyuHoe nspenve 50 3 11,8 34,8 255
299,35 |Xneb "KpectbsHckuit" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 9,7 476
299,12 |Xne6 "Yycosckoit” ¢ iog0kasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a neub | 570 21 26,4 87,9 696,3
HeHb: cpena
Hepnens: 1
Ne Muuiestle Bewectsa (r) OHepre-
N Mpuem nuwmn, HanmeHosaHe bnoaa Macca nopuum TUyeckas
PeL: ) X Yy LEHHOCTb (Kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3asrpak 5-11 knacchl
889,07 |Crpuncs! "LUkonbHbIE" 100 25,1 9,1 12,7 232,5
232 PusoTTo/OBOLyHas noarapHuposka 180/30 4.8 12,9 48 332,2
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpecTtbsHckuii" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ #0a0Ka3EeMHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
Utoro 3a geHb [ 550 33 22,5 93,3 708,7




HeHb: yeTsepr

Hepens: 1
Ne MuwieBble BelecTsa (r) OHepre-
nmp Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioga Macca nopuuu TU4eckas
' B XK Yy LIEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbl
316,76 |KoTnerbl foMallHKe 3ane4YeHHble 100 14,6 19 59 253,8
152 MakapoHHbIe U3aenvsi 0TBapHbie 180 6 5,9 38,7 233,6
198 Yaii ¢ LUMNOBHUKOM 1 caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03 [PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuid" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckoit" ¢ nofokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a aeHb | 620 24.4 25,9 90,5 738,1
[OeHb: naTHUUa
Hepensa: 1
Ne MuweBble BewecTaa (r) Onepre-
Ump Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu TMyeckas
' [5) xK Yy LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBtpak 5-11 knaccebl
280,22 |WHpenka no-mMekcuKaHCKu 100 14,4 8,7 71 220,7
133,74 |KapTtodhenb NUKaHTHLIA 3aneYeHHbIN Mo- 180/30 37 10,9 33,1 196,7
nomawHemy/OBoLyHas nograpHupoBka
788,04 |Yavi YepHbIl ArogHbIV 200 0,3 0,1 16 62,1
299,35 |Xneb "KpectbsHckuit" c Banetek 20 1,5 0,2 9.7 47,6
299,12 [Xneb "Yycosckoi" ¢ 110a0Ka3enHom 20 1,4 0,3 9.2 45,2
Wtoro 3a feHb | 550 21,3 20,2 75,1 572,3




HeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2
Ne Muwesbie Beuwecrsa (r) OHepre-
- Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuum TU4yeckas
RBIL B K y LIeHHOCTb (Kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTtpak 5-11 knaccal
170,81 |Mnos 250 18,8 18,7 47,2 4154
788 Yaii ¢ wunosHukom n caxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9
351,03 |®pykr 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbsaHckui" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ nogoka3enHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a nexb | 590 226 19,7 93,1 666,1
HeHb: BTOpHUK
Hepens: 2
Ne Miwessble BewecTsa (r) OHepre-
_umb Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue bniopa Macca nopuuu TUyeckas
’ B K y LEHHOCTb (Kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccwl
307,35 |Mons-ke6ab 100 17,2 17,5 21 240
472,84 |KapTtochenbHoe nope/OBoLHas nojJirapHupoBka 180/30 3,7 6,2 23,7 163,3
197 Yaii ¢ caxapom ) 200 02 - 13,7 51,2
299,35 |Xnie6 "KpecTbsiHckuii" ¢ Banerek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "Yycosckon" ¢ N0A0Ka3enHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a aeun | 550 24 24,2 77,4 547,0
HeHb: cpena
Hepgens: 2
Ne Muuwessbie Beuectea (r) OHepre-
- Mpuem nuwm, HaumeHosaHne bnioga Macca nopuuu Tnyeckas
PEH. b K y LIeHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbi
782,06 |Harretcbi KYpUHbIE 110 10,2 12,1 17,5 219,8
152,01 MakapoHHble usgenus OTBapHble" 200 7 6,4 38,9 250,6
197 Yawi ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuii" ¢ Banetex 20 1,5 0,2 9,7 47.6
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ i00Ka3enHOM 20 1,4 0,3 9.2 452
WUtoro 3a ek ] 550 20,3 19 89 614,4




LOeHb: yeTBepr

Hepens: 2
Ne Muuiessle Beluectsa (r) OHepre-
vm_w Mpuem Uy, HaumeHoBaHwe brioaa Macca nopumun TU4eckas
’ B XK Yy LeHHOCTb (KkKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbl
308,38 |BuUTOYEK NUKAHTHbIN. 100 15,5 8,3 11 178,9
68,59 Bynryp c osoliamm 180 6,3 71 30,5 2134
788 Yail yepHblli C BULLHENA 200 0,3 0,1 13,9 53,2
3844 MyuyHoe nsgenue 50 12,8 42,5 296,7
299,35 |Xneb "KpectbsHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47.6
299,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢ 1OA0KA3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
WToro 3a geHb | 570 25 28,8 116,8 835
LOeHb: narHuua
Hepens: 2
Ne Muuesble BellecTaa (r) OHepre-
vmm Mpuem nuLy, HaumeHosaHue broaa Macca nopuum TU4eckas
’ b XK Yy LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 T4
3aBrpak 5-11 knaccsol
280,21 Momxapka U3 CBUHUHBI 100 16,6 39 3,8 437
133,78 |KapTodenb no-aepeseHcku ¢ nanpukoii/ OBolHas 180/20 3,8 6,7 252 199
noarapHMpoBka
197 Yaii c caxapom 200 0,3 0,1 16 62,1
299,35 |Xneb "KpectbsaHckui" ¢ Banetek 40 1,5 0,2 9,7 47 .6
299,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢ 1oaoKkazenHoM 20 1,4 0,3 9,2 452
WUtoro 3a peHb 23,6 46,3 63,9 790,9




Mpunoxxenune Nel

1.

2.

PellenTyphl ¥ TeXHOIOTHH [PUTOTOBJIEHHU OO U Ky TMHAPHBIX M3IeNui - B COOTBETCTBHH co «COOPHUKOM PeLenTyp Ha
POy KIMIO AJIs 00yYarOIuXCst BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX yapexaenusx» 201 1r.,JJenm npunt, Mocksa, "COOpHUKOM
perenTyp OO U KyTHHAPHBIX M3/CIHH 1S HpeIIpUsATHNA 00IIECTBEHHOTO MUTAHKUS IIPH 00111e00pa30BaTENbHBIX
nxonax” 2004 roma, "Xebnpomuadopm”, r.Mocksa.; " COOPHUKOM TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, PELELTYDP onron U
Ky THHAPHBIX U3/EJIHIT TS IIKOIBHBIX 00pa3oBaTesbHbIX yUpeKIeHui, KOI-HHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB U IETCKHIX
0310poBUTeNBHBIX yupexaeruit” 2001, 2000, 2018 rona, r. [lepms, C6oprukn perentyp st [TOIT 1994, 1996 u 1997
rojia, Ipyrue HOPMATHBHbBIC M TEXHUIECKUE HOKYMEHTBI, PETNAMEHTHPYOIINE IPOUSBOACTEO KyJTHHAPHOU IPOJLY KIHH.

I[IpuMepHOE MEHIO IIPH €ro MPAaKTHYSCKOM HCIIOIb30BaHHI MOKET KOPPEKTUPOBATHCS € YIETOM KIUMATO-
reorpaQUecKuX, HalMOHATBHBIX, KOH(ECCHOHANBHBIX U TEPPUTOPUATIBHBIX 0COOEHHOCTEN MUTAHUS HaCEIICHU, IIPU
YCIIOBUHU COOIIOIeHUS TPEOOBAHUHI K CONCPKAHMIO ¥ COOTHOIICHMIO B palMoHe TUTAHUS JeTel OCHOBHBIX MUIIEBAIX
gemrecTB B cooTBercTBrH ¢ CanlInH 2.3/2.4.3590-20.

DaKTHUECKHI PAIFIOH ITUTAHKS JOJDKEH COOTBETCTBOBATE YTBEPKACHHOMY MPUMCPHOMY MCHIO. B MCKITFOUUTENBHBIX
CIlydasx JOMyCKaeTCs 3aMeHa OJIHOTO BU/ia IHIIEBOM MpOLy KIHH, 6110/ M KYJIMHAPHBIX U3/eUi Ha HHbIe BAJIBI ITHIIEBOM
IPOIYKIIMH, OJFOM U Ky THHAPHBIX M3IEINH IIPH YCIOBMHI HX COOTBETCTBI IO [MUILEBON UEHHOCTH U B COOTBETCTBUU C
TabIHeil 3aMeHbl UIIEBBIX NpoykToB (mpunoxenne Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

EsxeHeBHO B 00€IeHHOM 3aJie BBIBEIIMBAIOT YTBEPIKACHHOE PYKOBOAUTEIIEM 06pazoBaTeIbHOIO yIPeKICHUS
eXXeJHeBHOe MEHIO OCHOBHOTO (OpraHM30BaHHOIO) MUTAHKs Ha CYTKH Il BCEX BO3PACTHBIX IPYIII JeTeil ¢ yKazaHueM
HAMEHOBAHHUSI MpUEMa MUK, HAUMEHOBAHHUS 61018, MacChl OPIUH, KAJIOPUHUHOCTH IMOPLIMH, & TAKIKE MCHIO
JOTTOJTHUTENILHOIO MUTaHKUA ¢ yKa3aHHeM HauMEHOBaHMS G101, MACCHI IIOPIIUAH, KATOPUHHOCTH TOPLIUH.



5. OBOIIY CBEXKE TOPIUASIMI BO3MOXHO B3aUMO3aMEHATh MEXTY CO0OIi: - OTypLBI CBEXME HA IOMUOPBI CBEXKHE, 1
Ha000pOT; - MOPKOBB CBEXYIO Ha KaITyCTy GeI0KOYAHHYIO ¢ MOPKOBBIO HIIH KaITyCTy O€JIOKOYaHHYIO C OTyPIOM CBEXUM 1
T.J., © HA000pOT. A _

6. OBOITHM ypOXKast POLITOro Tofia (KaIycTy, perdarsiii JyK, KOPHEIUIO L i IIp.) B TIEPHOJL N10CIIe 1 MapTa DOIyCKaeTcs
WCTIONIB30BaTh TONBKO IIOCIIE TEpMUYECKOH 00paboTKH.

7. DpyKTH CBEXKHE BO3MOYKHO B3aHMO3aMEHSATH MEXKY COOOM 1 3aMEHSATh Ha GpykTOBBIE U PPYKTOBO-SATOMAHBIC COKH
corracHo npunoxennto Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

8. B npuMepHOM yTBEpXKICHHOM JBYXHE/IEIbHOM MEHIO yKa3aHO pacieTHOS 3HACHHE HOPIHH ¢pyxros (100, 150, 200 rp.).
Tl paKkTUECKOTO pacyera Beca PpyKTOB, P COCTABICHUH €XKEJTHEBHOIO MEHIO, YHUTBIBACTCAH TO, 1TO GpyKTBI
OTHOCATCS K KaIHOPYeMOMY TOBapy, U T03TOMY B MEHIO yKa3bIBaeTCs QaKTHIECKUH BEC dpyxkra. [Ipu 3TOM aKTUYECKUN
Bec HOpUHMH (PYKTOB HE MOXKET OBITh MEHBILEC YKAa3aHHOTO B tpeGopanusx Canllud - menee 100 rp. (mpunoxenue 9 K
CanlIuu 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopuuit i AeTei B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa B rpammax). IIpr 5TOM JOTDKHBL
cobronarsest Tpebosanus, ycranosierHsie 1o KEXY (1a6.1 npurtO Canllun 2.3/2.4.3590-20) kaxxoro npremMa iy 1
MEHIMATBHOMY CyMMapHOMY 00BeMy Gmox o npuemam iy (Ta6.3 npumox.9 Canllun 2.3/2.4.3590-20).

PeKOMEeH/IyeMbIi acCCOPTUMEHT CBEXHUX (PPyKTOB [UIsl OPraHU3aLUK TIUTAHHS yHaIlMXCs: 0JI0KH, areJbCHHEI,
MaHJIapUHBI.

9. [o JaHHOMY JBYXHE/IeJIbHOMY MEHIO IIPOM3Be/IeH pacyeT [HUIIEeBOH IEHHOCTH OTIO /.

e pacyeT MWILEBOH LIEHHOCTH OJIo/1a MO S0JIOKY JOMyCKaeTCs 3aMeHa Ha (amenbcuH, MaHaapuH, rpyma). Ilpu caxapnom
ouabeme @adricno usbezams NPOOYKMOE € 00gbuwilUM KOJNUHECHIGOM 2LHOKO3bL: banan, manzo, 6uUHOZPaod, ObLIHA,
nepecneisie epyuiu U CJIUGbL, A MAKICE 3ACAXAPEHIbLE Ppykmot u yykamst. Onu cooepricam MHO20 caxapa, umeiom
BLICOKYIO KA/LOPUILHOCHTb, COOMBEMCHIBEHHO IMU (PYKNIbL SHALUMELHO ROGLLLUAIOM YPOGEHb Caxapd & Kposu.

e pacuer MUINEBOH EHHOCTH II0 OTYPILY CBEXEMY, JOMyCKaeTCs 3aMeHa Ha OBOLIM CBEXKHE NOPIHOHHEIC (TTKNe
10),xanycra kBauenHast (TTK Ne 13); ooty oTBapHbIE ITOPIHOHHBIC (TTKNe14); mopckast karmycta (TTKNelS), canartsl
w3 osotueii ( Ne 77,78,79,81,83,84 cobopruk 1994)



