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План мероприятий по профилактике  

наркомании и алкоголизма 

на 2024/2025 учебный год 
Цель:  создание благоприятных условий, обеспечивающих формирование основ сохранения 

здоровья, формирования мотивации к активному и здоровому образу жизни  

 

№ п/п Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

1.  Консультирование классных 

руководителей по вопросу 

планирования  воспитательной 

работы с обучающимися  по 

формированию навыков ЗОЖ 

сентябрь Заместитель 

директора 

Александрова Г.А. 

 

2.  Вовлечение учащихся в 

объединения по интересам и 

спортивные секции 

сентябрь Заместитель 

директора 

Александрова Г.А. 

 

3.  Социально-психологическое 

тестирование , направленное на 

ранее выявление 

немедицинского потребления 

наркотических и психотропных 

веществ. 

октябрь Педагог-психолог 

Ковтоногова Е.В. 

Социальный 

педагог 

Роганова А.А. 

 

4.  Профилактическая акция 

««Школа без наркотиков». 

октябрь Социальный 

педагог  

Роганова А.А. 

 

5.  Классные час , посвященный 

Международному  дню  отказа 

от курения. 

ноябрь  МО классных 

руководителей   

 

6.  Профилактическая акция 

«Жизни – ДА!» (ко Всемирному 

дню борьбы       со СПИД; 

профилактика ВИЧ-инфекции и 

других социально 

декабрь  Социальный 

педагог  

Роганова А.А. 

 



обусловленных заболеваний 

среди несовершеннолетних) 

7.   Классные часы «Мечтай! 

Действуй! Двигайся!» 

(профилактика депрессий, 

суицидов, употребления ПАВ) 

февраль МО классных 

руководителей   

 

8.  Профилактическая акция «Твое 

здоровье – твой выбор» 

(пропаганда здорового образа 

жизни) 

Апрель  Социальный 

педагог 

 Роганова А.А. 

 

9.  Профилактическая акция 

«Екатеринбург – город, 

свободный от табачного дыма» 

( Всемирный день без табака,  

профилактика табакокурения) 

Май  Социальный 

педагог  

Роганова А.А. 

 

10.  Реализация программы 

«Разговор о правильном 

питании» 1-4 классы. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора 

Григорькина Е.Ф. 

 

11.  Проведение бесед с 

обучающимися:  

1. «Личная гигиена - путь к 

здоровью. Правила личной 

гигиены школьника» 

2. «Алкогольные напитки и их 

влияние на организм подростка» 

3. «Хорошие и плохие 

привычки» 

4. «Негативное влияние 

компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье 

подростков» 

 

 

Октябрь  

 

Декабрь 

 

Апрель 

Май 

Медицинский 

работник ДГКБ 

№11 

Комарова О.С. 

Заместитель 

директора  

Мазанова Т.В. 

 

 

12.  Участие обучающихся  в акции 

«Кросс нации» 

Сентябрь  Руководитель МО 

учителей 

физкультуры 

Сабодаш А.А. 

 

13.  Участие обучающихся в акции  

«Лыжня России» 

Февраль  Руководитель МО 

учителей 

физкультуры 

Сабодаш А.А. 

 

14.  Профилактическая беседа с 

обучающимися  10-11 классов « 

Уголовная ответственность 

несовершеннолетних за 

распространение и употребление 

наркотических веществ» 

Декабрь  Инспектор 

полиции ПДН 

ОП№5 

Ащаулова А.С. 

 

15.  Проведение индивидуальных 

бесед с  обучающимися и их 

законными представителями  по 

вопросам профилактики 

Сентябрь – 

май  

(по запросу) 

Заместитель 

директора  

Мазанова Т.В. 

 



табакокурения алкоголя, 

употребления наркотических и 

психотропных веществ и их 

аналогов  

Педагог-психолог 

Ковтоногова Е.В. 

Инспектор 

полиции ПДН 

ОП№5 Ащаулова 

А.С. 

16.  Родительское собрание 

«Профилактика вредных 

привычек. Как сформировать у 

ребенка негативное отношение к 

ПАВ»  

Март  Заместитель 

директора  

Мазанова Т.В. 

 

 

17.  Родительское собрание 

«Интернет-зависимость. Как 

заметить и предупредить?» 

Декабрь  Специалисты 

ЦПППН «Диалог» 

 

18.  Оформление выставок в 

библиотеке по профилактике 

употребления психоактивных 

веществ. 

1 р в 

полугодие 

Заведующая 

библиотечным 

центром ОУ 

 

19.  Участие в городских конкурсах: 

«Стиль жизни –здоровье», 

«Здоровое движение» 

Декабрь  

Март 

Заместитель 

директора  

Мазанова Т.В. 

 

 

20.  Обновление информационных  

стендов по профилактике 

употребления ПАВ. 

1 раз в 

четверть 

Заместитель 

директора  

Мазанова Т.В. 

 

21.  Размещение на сайте 

информации о профилактике 

употребления психоактивных 

веществ. 

1 раз в 

четверть  

Администратор 

сайта 

Савочкина И.Н. 

 

22.  Организация внеурочной 

деятельности обучающихся 

«группы риска» в кружках, 

секциях  и в клубах по месту 

жительства.  

В течение 

года 

Заместитель 

директора 

Александрова Г.А. 

 

23.  День инспектора. 1 раз в 

четверть 

 

Заместитель 

директора  

Мазанова Т.В. 

 

24.  Рассмотрение 

вопросов  профилактической 

работы  с учащимися и их 

семьями на заседаниях Советов 

профилактики, на школьных МО 

классных руководителей 

1 раз в 

четверть 

Заместитель 

директора  

Мазанова Т.В. 

 

 

 

 


