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Навигатор классного руководителя 

по профилактике суицидальных рисков у подростков 

(методические рекомендации) 
 

ШАГ ПЕРВЫЙ: КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ ЗНАЕТ 
 

Ситуации и социальные риски, связанные  

с жизнедеятельностью ребенка / 

подростка, которые должны насторожить  

педагога и потребовать от него 

непосредственного повышенного 

внимания 

Источник получения информации 

(в качестве источника информации выступает 

не только наличие определенного документа, 

но и косвенное изучение ситуации) 

резкое изменение социального окружения и 

привычной жизнедеятельности 

обучающегося (переезд на другое место 

жительства с вытекающими из этого по- 

следующими социальными изменениями) 

личное дело обучающегося, социальный   

паспорт класса 

нестабильная жизненная ситуация  

(непрекращающиеся и непримиримые кон- 

фликты в семье, предпочтение одного 

ребенка другому, явные проявления  

нежелания родителей принимать участие в 

воспитании и развитии ребенка) 

аналитические материалы индивидуаль- ной 

работы с обучающимся; информация от 

социального педагога или педаго га-

психолога 

объективно тяжелая жизненная ситуация 

(развод родителей, наследственные пси- 

хические заболевания, глубокая химиче- 

ская или алкогольная зависимость, оче- 

видное проявление жестокого обращения 

в семье, потеря близкого человека, 

определенно низкий социальный статус 

семьи) 

аналитические материалы индивидуальной 

работы с обучающимся; информация от 

социального педагога или педаго га-

психолога 
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ссора или острая конфликтная ситуация  

со значимым для обучающегося 

человеком (взрослым, сверстником) 

аналитические материалы индивидуаль- ной 

работы с обучающимся; информация от 

социального педагога или педагога-психолога 

случаи самоповреждающего поведения 

или совершения суицида (в том числе, 

попытки) в социальном окружении обу- 

чающегося 

аналитические материалы индивидуаль- ной 

работы с обучающимся и его семьей; 

информация от социального педагога, 

педагога-психолога, субъектов 

профилактики 

личная неудача ребенка/подростка на 

фоне высокой значимости и ценности 

социального успеха 

аналитика педагогической диагностики; 

информация от педагога-психолога 

 

разрыв романтических отношений 

подростка, «несчастная» или неразделенная 

любовь 

информация от родителей обучающего ся, 

сверстников, педагога-психолога 

проявление буллинга (травля, 

отвержение сверстниками или 

социальным окружением) и 

кибербуллинга (травля в 

социальных сетях) 

информация от родителей обучающегося, 

сверстников, педагога-психолога; анализ 

социальных сетей 

ситуация, которую ребенок/подросток 

переживает как сильно обидную, оскор- 

бительную, несправедливую (на 

объективный взгляд опытного взрослого, 

оценка ситуации может не носить 

критический характер и резко отличаться 

от 

мнения ребенка/подростка) 

информация от родителей обучающего ся, 

сверстников, педагога-психолога; анализ 

социальных сетей 

 

ШАГ ВТОРОЙ: КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ ВИДИТ 

Особенности поведения ребенка/подростка, которые могут насторо- 

жить педагога: 

 факты самовольных уходов из дома, проявление элементов  

бродяжничества, подвергающие ребенка/подростка смертельной опасности; 

 проявление у обучающегося признаков рискованного поведения, 

агрессивного поведения, аддиктивного поведения (факты открытого  

употребления алкоголя, ПАВ и т. п.), самоповреждающего поведения; 

 резкое снижение успеваемости, изменение отношения к посещению 

образовательной организации, учебному процессу и оценкам; 

 любые кардинально резкие изменения в привычном поведении  

обучающегося (изменение внешнего вида, нежелание общаться с 

одноклассниками или резкое проявление хамства, потеря интереса к тому, что 

раньше вызывало привязанность или устойчивый интерес); 

 прямые или косвенные заявления о нежелании жить или угрозы себя 

убить (даже если взрослым кажется, что эти факты носят демонстративный  

характер или являются проявлением шантажа); 

 устойчивое снижение   эмоционального   состояния   обучающегося  



  

с преобладанием переживаний одиночества, безысходности, безнадежности. 

ШАГ ТРЕТИЙ: КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ ВЫЯВЛЯЕТ 

Типичные симптомы, на которые классному руководителю необходимо 

обратить внимание в случае появления депрессивных проявлений у  

обучающегося как характерной черты самоповреждающего или суицидального 

поведения: 

 вялость, хроническая усталость обучающегося; 
 переживания, беспомощность, ощущение безнадежности; 

 устойчивое снижение настроения или резкая смена настроения у 

обучающегося, возможно излишняя тревожность; 

 снижение интереса к ранее нравившейся обучающемуся деятельности 

или полное отсутствие интереса; 

 социальная изоляция обучающегося или сложности во 

взаимоотношениях обучающегося не только со сверстниками, но и со 

взрослыми; 

 деструктивные проявления в поведение обучающегося; 
«отрицательная» педагогическая картина: пропуск образовательной организации, 

снижение успеваемости обучающегося, снижение концентрации внимания; 

 повышенная раздражительность, проявление гнева; 
 повышенная чувствительность к неудачам, вследствие чего проявление 

нетипичной и неадекватной реакции; 

 жалобы на физические боли (в области груди, голова и т. п.); 

 переживания, описываемые как «невыносимая душевная боль» или 

«физическая немощь»; 

 погруженность в тему «смерти». 
***Данные симптомы могут быть неявными, но если классный  

руководитель заметил не менее двух вышеперечисленных пунктов, то важно 

понимать, что ребенку/подростку необходима срочная помощь. 

 

ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ: КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ ОПОВЕЩАЕТ 
Классный руководи- 1) сообщить родителям (закон- цель — мотивация членов 

тель, совместив все ным представителям) о своих семьи (законных пред- 

показатели, такие как наблюдениях, выводах и фактах ставителей) на обраще- 

знание социальных  ние за помощью к про- 

рисков и ситуацию,  фильным специалистам 

проявления в поведе- 2) сообщить педагогу- цель — принятие опера- 

нии обучающегося психологу, социальному  

педагогу 

тивных мер по оказанию 

признаков и сопро-  помощи обучающемуся, 

вождающих симпто-  в том числе, разработка 

мов самоповреждаю-  индивидуального плана 

щего и суицидального  психолого- 

поведения должен  педагогического сопро- 

поступить следую- 
щим образом: 

 вождения обучающегося 

3) сообщить администрации об- цель — принятие управ- 

 разовательной организации о ленческих решений по 



  

 сложившийся ситуации с приве- привлечению профиль- 

 дением разъяснений и описани- ных специалистов для 

 ем самой ситуации оказания комплексной 

  срочной помощи обуча- 

  ющемуся 



  

ШАГ ПЯТЫЙ: 

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

в случае обнаружения кризисного состояния обучающегося 
 

Классный руководитель заметил признаки кризисного состояния и симптомы 

самоповреждающего и суицидального поведения 

 

 

 

Информирование родителей 

(законных представителей) 

Информирование администрации 

 

Направление обучающегося (возможен вариант вместе с семьей обучающегося) к педаго- 

гу-психологу для оценки актуального состояния самого обучающегося и социально- 

психологических рисков, подготовка рекомендаций о получении помощи специалистами 

вне образовательной организации 
 

 

Согласование с родителями обучающегося возможности получения психолого-медико- 

социальной помощи профильных специалистов вне образовательной организации в слу- 

чае развития самоповреждающего или суицидального поведения 
 

 

 

Формирование и реализация индивиду- 

ального плана психолого- 

педагогического сопровождения обуча- 

ющегося с учетом участия родителей 

Отказ родителей (законных 

представителей) от обращения к 

профильным специалистам 

 

 

 
Постановка обучающегося на профилак- 

тический учет 

Информирование КДНиЗП о возможной 

угрозе здоровью и жизни обучающегося 

 

 



 

 


