
   

 

                                                                                 «… Если Вы владеете знанием, 

                                                                                  дайте другим зажечь от него 

                                                                                  свои светильники.» 

                                                                                                            (Томас Фуллер) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

   Если бы «Большой Перемены» не было – ее надо было бы обязательно 

придумать! «Большую Перемену» продиктовало само время. Время назревших 

перемен в самой важной сфере общественной жизни – сфере воспитания 

молодежи, будущего нашей страны в сложнейших условиях 21 – ого века. 

Система наставничества в рамках «Большой Перемены» (а это 

действительно система, как показала жизнь) сложилась и заработала с видимой 

отдачей. Несмотря на то, что она была изначально задумана и оформлена как 

структура организаторами БП, педагоги-наставники откликнулись на 

приглашения участников по зову сердца и разума. 
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Глава 1 
Клуб «Большой перемены»        

ГБОУ гимназии 526                        

города Санкт-Петербурга 

Наш Клуб открылся 1 сентября 2021 года. Целью 

открытия Клуба, думаю, стало желание показать ребя-

там, что такое Всероссийский конкурс «Большой пере-

мены», и Сообщество «Большой перемены». 

 

В Клубе занимаются учащиеся нашей гимназии – 

восьмиклассники Софья Белякович, Анна Петрунина, 



 

 

Александр Савченко, Анастасия Сланевская и победи-

тельница «Большой перемены» 5–7 классов, участник 

«Путешествия мечты» и «Больше, чем путешествия» Да-

рья Никитина. Они решают кейсы, готовятся к новому 

сезону конкурса, знакомятся с разнообразием Сообще-

ства. Членами Клуба также являются финалист кон-

курса среди 8–10 классов сезона-2021 Ольга Моргачева, 

победитель среди 8–10 классов сезона-2021 Андрей То-

машевский и победитель среди 8–10 классов сезона 

2020 Анастасия Никитина.  

 



 

 

Всех ребят объединяет амбициозность, насыщен-

ная внешкольная жизнь и желание двигаться вперед. В 

этом их поддерживаю я, Анна Юрьевна Штумпф, руково-

дитель Клуба, неутомимый наставник и друг. Думаю, у 

Клуба впереди бурная и интересная жизнь, ибо останав-

ливаться на достигнутом мы не собираемся!  

 

 
 

 



 

 

Глава 2 
Клуб «Большой перемены»        

ГБОУ школа 71                                               

Калининского района                                        

города Санкт-Петербурга 

Знаете, что лежит в основе развития как малень-

ких детей, так и взрослых? 

ЛЮБОПЫТСТВО! 

Да, да, именно любопытство заставляет нас тво-

рить, познавать, менять мир вокруг, создавать будущее. 

Это удивительное качество привело меня и мою 

участницу, Светлану Горбунову, ученицу 9 класса, в ко-

манду единомышленников: ребят и педагогов-настав-

ников Всероссийского конкурса для школьников «Боль-

шой перемены». 

А начиналось все с простого любопытства… 

Моя дочь, Светлана, учась в 8 классе, задумалась 

над вопросом, кем ей стать, какую профессию выбрать. 

Работая педагогом-психологом, я не раз обсуждала с ней 

эту тему. На сайте конкурса Светлана с радостью про-

шла профориентационные тесты, которые показали, 



 

 

что такие направления, как: работа с людьми, журнали-

стика, педагогика и психология- самые для нее актуаль-

ные. Поэтому выбор вызова не составил особого труда.  

«Расскажи о главном» — это не просто вызов, ведь 

для каждого человека главное что-то свое. Наш команд-

ный кейс был посвящен подготовке девятиклассников 

к сдаче ОГЭ. Свой проект мы так и назвали «СДАЙ ОГЭ». 

Организаторами конкурса было предложено выпол-

нить проект в формате календаря. Целевой аудиторией 

нашего календаря мы выбрали амбициозных подрост-

ков с активной жизненной позицией, которым не хва-

тает самодисциплины и усидчивости. Они нацелены на 

положительный результат, но при этом у них часто при-

сутствует страх не сдать экзамен, не оправдать ожида-

ния родителей, учителей, тревога за свое будущее, по-

нимание важности развития в себе навыков XXI века и в 

то же время самосаботаж, неумение правильно распре-

делять свое время. Поэтому содержание нашего кален-

даря включало в себя не только образовательный кон-

тент, но и мотивационный, психологический, игровой, 

оздоровительный.  

Участие в конкурсе потребовало от моей участ-

ницы и от меня, как наставника, нестандартных подхо-

дов, творческих решений, умение коммуницировать, со-



 

 

трудничать, доводить свои идеи до практического во-

площения. Но, пожалуй, самое важное было в этом дол-

госрочном проекте – проявить ХАРАКТЕР.  

Настойчивость, упорство, выносливость, способ-

ность ориентироваться на результат, быть энергичным, 

верить в себя и свою команду – вот те качества, которые 

отличают, на мой взгляд, всех ребят и педагогов-настав-

ников этого конкурсного марафона.  

Удивительные встречи с наставниками из разных 

регионов России помогли осознать, насколько интерес-

ные, душевные и неравнодушные люди работают в 

школах и центрах дополнительного образования во 

всех уголках нашей страны. 

 
И теперь нам хотелось как можно больше ребят и 

педагогов вовлечь в этот конкурс, в сообщество едино-

мышленников. 



 

 

Для этого в своей школе мы организовали Клуб 

«Большой перемены: участвуй, общайся, познавай!» 

Главные задачи Клуба – это привлечение школьников к 

акциям, челленджам и конкурсам «Большой перемены». 

Ведь именно «Большой перемены» открывает для под-

ростков небывалые возможности самовыражения, по-

могает раскрыть и развить сильные стороны, прокачать 

свои личностные компетенции, командные навыки вза-

имодействия, креативность, коммуникацию и организа-

ционное лидерство, позволяет попробовать себя в чем-

то совершенно новом, получить опыт решения кейсов, 

разработки проектов и, конечно, познакомиться с неве-

роятно заряженными людьми, у которых огонь внутри! 

 



 

 

Спасибо всем организаторам конкурса «Большой 

перемены» за незабываемые эмоции, возможности са-

моразвития, яркие впечатления и плодотворное обще-

ние с такими же творческими личностями! 

Педагог-наставник Горбунова Инга Алексан-

дровна, педагог-психолог, г. Санкт-Петербург. 

 

 
 

 

 

 



 

 

Глава 3 
Клуб «Большой перемены»        

ГБОУ города Москвы               

«Школа «Интеграл» 

Открытие прошло 14.12.2021 года, но работу мы 

начали в сентябре и в этот день нам сообщили, что мы 

вошли ТОП 10 школ рейтинга участников программы 

"Первый шаг" за первые 3 месяца работы.   

В нашем клубе мы развиваем ребят всесторонне и 

это только маленькое начало. 

После открытия ребята пошли решать кейсовые 

задания, которые были связаны со школьной жизни, а 

гостям сделали экскурсию по школе. Показали имею-

щие лаборатории. 

После экскурсии Эдуард Вячеславович и Виктория 

Вадимовна заслушали решения некоторых кейсовых за-

даний. Так же наши ребята неоднократно проводят 

квизы на разные темы. 

Сегодня прошел "NEW YEAR QUIZ", но он прошел не 

в школьном формате, а во Всероссийском, в нем прини-

мали участия ребята с разных уголков нашей страны 

 



 

 

 
 



 

 

Колошеина Валерия Васильевна- наставник фина-

листов и победителей Большой Перемены двух сезонов 

2020 и 2021 годов среди учащихся 8–9 классов. 

Является наставником среди учащихся 5–7 классов 

2021 года. 

Наставник среди учащихся 8–10 классов 2021 года. 

Наставник полуфиналистов и финалистов 10 клас-

сов 2021 года. 

Валерия Васильевна –активный наставник Боль-

шой Перемены 

Мельникова Полина Алексеевна- наставник полу-

финалиста Большой Перемены 2021 среди учащихся 8–

10 классов. 

 



 

 

Глава 4 
Клуб «Большой перемены»        

«ЧОУ Гимназия №1»                      

города Новороссийска 

Привет, мы клуб Большой перемены из гимназии 

№1 г. Новороссийска. Мы ещё очень молоды. Октябрь 

2021 года время нашего основания. 

Лидеры нашего клуба – финалисты конкурса 2020 

и 2021 годов. Двери открыты для каждого, кому инте-

ресно жить и открывать новое. 

В нашей гимназии много внимания уделяется вос-

питательной работе, поэтому Клуб Большой перемены 

стал её частью, новым современным дополнением.  

Мы выбрали несколько вызовов, которые оказа-

лись интересны большинству участников клуба. Ко-

нечно, этот список не окончательный и он может попол-

няться в ответ на запрос любых участников клуба. Глав-

ное, чтобы были инициатива и интерес. 

Наши вызовы. 

«Создавай будущее». Будущее в гимназии мы 

строим давно. Уже 10 лет у нас развивается инженер-

ный профиль и работает кружок робототехники. А не-

давно мы стали участниками программ Госкорпорации 



 

 

«Росатом».  И учащиеся, и педагоги, объединившиеся в 

клуб, приняли участие в самых разнообразных меро-

приятиях – от атомного урока до курсов по развитию ис-

кусственного интеллекта. Успехи и достижения гимна-

зистов позволяют не только самим побеждать, но и обу-

чать других юных инженеров, проводить интересные 

мастер –классы и конкурсы. 

«Делай добро». В гимназии существуют многолет-

ние традиции благотворительности. Помощь людям, 

оказавшимся в сложной жизненной ситуации, поездки в 

дом малютки и в семьи детей-инвалидов с подарками к 

разным праздникам, концерты в доме престарелых, 

вкусные посылки воинам новороссийских воинских ча-

стей, а в последние годы  - письма и посылки к новому 

году сирийским детям и воинам Российской армии, не-

сущим службу в САР, - вот неполный перечень постоян-

ных добрых дел гимназистов и педагогического коллек-

тива.  При этом в гимназии воспитывается культура 

благотворительности.  

«Открывай новое». В гимназии очень ценят труд 

педагогов и учеников, отношения между которыми 

строятся на принципах взаимного уважения. Может 

быть, именно поэтому многие гимназисты с удоволь-

ствием примеряют на себя роль учителя. 



 

 

  
Решение кейсов по школе будущего стало одним 

из замечательных мероприятий прошлого года, а завер-



 

 

шилось оно внедрением в гимназии новых форм орга-

низации перемен. Проведение уроков Большой пере-

мены», где участники делятся опытом с другими гимна-

зистами – ещё одна хорошая традиция гимназии. 

«Твори». В числе членов клуба нет людей нетвор-

ческих. Впрочем, наверное, не сможете вы их найти и во 

всей нашей гимназии. Поэты и музыканты, танцоры и 

артисты, художники и дизайнеры одежды готовы поде-

литься своим опытом с друзьями и провести интерес-

ные творческие мероприятия. 

 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ – БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНО-

СТИ 

ЧОУ «Гимназия №1» г. Новороссийска, как иннова-

ционное учебное заведение, откликнулась на вызов и 

приняла активное участие в первом и втором сезонах 



 

 

конкурса. Для коллектива гимназии «Большой пере-

мены» началась с внутренней подготовки участников к 

психологической составляющей проекта, призыва за-

глянуть в себя, понять, на что способен, попробовать но-

вое. Так родилось сообщество энтузиастов, состоящее 

из учеников и учителе-наставников, которым стало ин-

тересно заглянуть за пределы школьной программы.  

В результате участия в конкурсе в гимназии в 2020 

году 8 финалистов из 8–10 классов, а в 2021–29 финали-

стов из 5–10  классов. 

 
 

 



 

 

Глава 5 
Клуб «Большой перемены»        

АНО ДПО «Восточно-Сибирский  

образовательный центр»                                 

города Иркутска 

Клуб «Большой перемены» АНО ДПО «Восточно-

Сибирский образовательный центр» города Иркутска 

начал работу в сентябре 2021 года, официальное откры-

тие состоялось 1 ноября 2021 года. Клуб создан для 

того, чтобы поддерживать пространство для самореа-

лизации детей и личностного и профессионального ро-

ста. 

Увлекать активную молодёжь, которая готова 

принимать новые вызовы времени и вести к созида-

тельным переменам мир вокруг. В сообществе ребята 

могут выйти за границы привычной школьной деятель-

ности. Погрузится в увлекательный мир знаний, твор-

чества и товарищества.  

Целью работы клуба является создание гармо-

ничной развивающей среды для реализации инициатив 



 

 

и способностей обучающихся, педагогического сообще-

ства, родителей, посредством совместной деятельности 

в рамках сообщества единомышленников. 

Среди задач работы клуба мы определили: 

предоставление возможностей доступа к допол-

нительным источникам знаний и умений на базе обра-

зовательной организации: учебным материалам, экс-

пертам, конкурсным механикам, проектной работе; 

формирование единого сообщества детей, педа-

гогов, родителей и Выпускников на базе образователь-

ной организации с высоким уровнем лидерских качеств, 

заинтересованных в изменении среды вокруг себя; 



 

 

трансляция ценностей «Большой перемены» 

внутри образовательной организации в соответствии с 

Хартией; 

поддержка и развитие проектных инициатив 

участников сообщества; 

предоставление возможностей в развитии 

направлений Конкурса; 

выстраивание диалога между всеми участниками 

образовательного процесса.  

 
Хотелось бы отметить, что работа клуба началась 

еще в 2020 году, когда наш руководитель Валентина Ва-

лерьевна организовала выездной профильный лагерь 



 

 

«Большой перемены». В основе проекта лежала разра-

ботка туристического маршрута Иркутск - Усть-Баргу-

зин, Иркутск-Мандархан и проработка 12 направлений-

вызовов, одно из которых ребенок может самостоя-

тельно выбрать, участвуя в конкурсе «Большой пере-

мены», опираясь на свои интересы, предпочтения.  

  
Организация отдыха и оздоровления детей в кани-

кулярное время, и особенно в летний период, является 

неотъемлемой частью социальной политики государ-

ства. Право детей на отдых закреплено законодательно 

на федеральном уровне в соответствующих Законах РФ, 

отражено в президентских программах «Молодежь Рос-

сии» и «Дети России», а также в ряде Федеральных целе-



 

 

вых и региональных программ, направленных на улучше-

ние положения детей и подростков в современной Рос-

сии. 

 
Современное понимание социальной роли органи-

зации отдыха и оздоровления детей в лагере связано с до-

полнительным образованием детей и подростков, 

направленным на их социальное развитие. В этом и со-

стоит основной социально-педагогический смысл орга-

низации отдыха и оздоровления детей в лагере, согласно 

которому дополнительное образование как одна из 

функций детского объединения «обеспечивает развитие 

ребенка во взаимосвязи познавательной, предметно-



 

 

практической, духовной, художественной деятельности, 

а также в условиях свободного выбора индивидуальных 

или групповых форм активности». 

 
Основной функцией лагеря «Большой перемены» явля-

ется расширение образовательных возможностей детей 

и подростков. В рамках смены профильного лагеря под-

водились итоги предыдущей работы и стартовали новые 

проекты. Одним из основных методов работы является 

обучение, когда молодежь учит молодежь. По нашему 

разработанному маршруту в первую поездку путеше-

ствовали дети от 7 до 17 лет. С нами были два преподава-

теля и одна вожатая. Дети были из разных школ города 



 

 

Иркутска, один мальчик был из села Оек Иркутской обла-

сти, четверо детей присоединились к нам из города Улан-

Удэ, две девочки из Усть-Баргузина. Общее количество 

детей составило двадцать человек. 

 

Летом 2020 года мы провели 3 сезона нашего вы-

ездного лагеря из них два в Усть-Баргузине Республики 

Бурятия и один – в Мандархане Иркутской области. 

Каждая смена длилась 12 дней. Ребята не тоько занима-

лись мозговым штурмом, решали кейсы, разрабатывали 

проекты, но и ходили в походы на Святой Нос по тропе, 

которая называется тропой испытания, на Чивыркуй-

ский залив, Лето 2021 года прошло в Анапе. 

В 2022 году мы проведем два сезона в п. Усть-Бар-

гузин. 



 

 

Участники клуба стараются участвовать во всех 

акциях других клубов. Со временем появились новые 

друзья и соратники. Теперь в клубе 27 детей и трое ро-

дителей.  

Ребята нашего клуба активно принимают участие 

в различных мероприятиях организованных не только 

АНО «Большая перемена», но и Российским Обществом 

«Знание». Например, ребята приняли участие в ряде игр 

«Лига знаний». Традиционная акция «Добрая суббота» 

не проходит мимо нашего клуба. Также ребята прини-

мают активное участие в неделях клубов БП в канику-

лярное время. Участники конкурса Большая перемена, 

Молчанова Екатерина и Жданов Максим приняли ак-

тивное участие в проекте «Интервью с наставников». 

Ребята провели более двадцати интервью с лучшими 

педагогами-наставниками нашей страны.  

 

 



 

 

 
1 февраля стартовала акция ГТО в городе Выкса, в 

рамках которой ребята в течение месяца могли гото-

виться к ГТО дома, записывать результаты и демон-

стрировать их друг другу! Ребята из нашего клуба под-

держали акцию "ГТО шагает по стране", организован-

ную клубом ГТО-центр "Большая перемена".  

14 февраля в более чем 40 странах мира отмеча-

ется не только День святого Валентина, но и Междуна-

родный день книгодарения! Наш клуб совместно с Экс-

пертным Советом Молодежного Парламента при Госу-

дарственной Думе по международным делам запустил 

благотворительную акцию по сбору учебной и художе-

ственной литературы, направленную на помощь школь-

никам и студентам Кыргызской Республики. 



 

 

9 февраля ребята нашего клуба приняли участие в III 

Международном конкурсе медиапроектов «СТРАНА ЧИ-

ТАЛИЯ — 2022», на котором представили буктрейлер 

“Книга друзей о развитии клубов «Большой перемены» 

в России”. С букрейлером можно ознакомиться пройдя 

по ссылке https://youtu.be/czAsUV4k7T0 . 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/czAsUV4k7T0


 

 

Глава 6 
Клуб «Большой перемены»        

МАОУ СОШ № 26                            

города Балаково» 

Клуб «Большой перемены МАОУ СОШ № 26 г. Бала-

ково» начал свою официальную работу с 1 сентября 

2021 года. Руководитель клуба Дозморова Елена Алек-

сандровна. Сначала в клубе было всего 6 человек. Трое 

победителей конкурса для 5–7 классов: Дозморов Да-

ниил, Вершинин Илья и Симонян Анна. Трое полуфина-

листов конкурса для 8–10 классов: Погорелова Елиза-

вета, Вершинина Анна и Мария Симонян. Ребята все из 

разных школ. Работа велась дистанционно. Скоро клуб 

пополнился участниками. Работа идёт полным ходом. 

Проведено большое количество встреч. Участники 

клуба стараются участвовать во всех акциях других клу-

бов. Сов временем появились новые друзья и сорат-

ники. Теперь в клубе 27 детей и двое родителей.  

17 сентября, в онлайн формате по направлению 

«Расскажи о главном» ребята искали ответы на во-

просы: Сколько времени надо потратить на получение 

той или иной профессии? Как оплачивается? Возмож-

ный карьерный рост? 



 

 

Ведётся работа и по направлению «Познавай Рос-

сию». Участники Путешествия мечты» рассказывают о 

том, что повидали, о красоте России. 

«Сохраняй природу». В этом направлении участ-

ники клуба реализуют проект «Листик к листику». В 

трёх школах были установлены контейнеры для сбора 

макулатуры. За месяц были подсчитаны объёмы полу-

ченного сырья. Дети выяснили, что каждый месяц в 

школе скапливается около 100 кг макулатуры. Данный 

проект рассчитан на весь учебный год. 

Реализуется и направление «Служу Отечеству». На 

базе школы № 26 работают кадетские классы, которые 

принимают активное участие в работе клуба.  

Направление «Твори» очень активно реализуется 

в младшей школе.  

«Историческая память», направление по которому 

работают ребята 10-х классов в школьном музее ВОВ и 

истории МЧС. 

Активно ведётся работа по направлению «Будь 

здоров»: встречи с медицинскими работниками, с пси-

хологом, эстафеты, туристические походы и ещё многое 

другое. 

Пока Клуб делает первые шаги. Есть много трудно-

стей. Самая главная проблема – пассивность взрослых. 

Но дети видят, что они не одни на примерах других клу-

бов и продолжают работу с огромным желанием. 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Глава 7 
Клуб «Большой перемены»        

«Научный ход»                                             

ГАУ ДО Брянской области         

«Детский технопарк «Кванториум» 

Клуб Большой перемены «Научный ход» создан на 

базе ГАУ ДО Брянской области «Детский технопарк 

«Кванториум». 

Официально клуб начал свою деятельность с 25 

ноября 2021 года. Но это стало продолжением работы 

пространства Большой перемены в детском технопарке 

«Кванториум». 25 мая 2021 года в детском технопарке 

"Кванториум" состоялось торжественное открытие 

Пространства "Большой перемены", где проходили мо-

тивационные встречи, обсуждались проблемы, значи-

мые для региона. 

Название клуба и логотип отражают смысл дея-

тельности клуба. В клуб вошли не только ребята, кото-

рые были участниками Всероссийского конкурса Боль-

шой перемены, но и те, кто не знали о конкурсе, а также 

родители ребят. Получилась очень интересная команда. 

Ведь наш клуб объединил ребят из города Брянска и 

Дятьковского района, которые активно включились в 



 

 

работу. Нашими делами уже стали мотивационные 

встречи с руководителем поискового движения на 

Брянщине А. В. Соболевым и Героем России А.В. Посто-

ялко. Вместе посмотрели спектакль «Один» проекта 

«Надо поговорить» Елизаветы Кочетковой и, конечно, 

поговорили о проблеме буллинга с психологом 

к.пед.наук, доцентом Брянского государственного уни-

верситета им.ак.И.Г.Петровского О.В.Малькиной. Ак-

тивно вступили в ряды волонтеров, получив волонтер-

ские книжки из рук Героя России А.В. Постоялко. Стали 

активными участниками Добрых суббот, а также при-

няли участие в Диалоге с героем – нашим земляком, Ге-

роем Советского Союза, летчиком-космонавтом, пол-

ковником В.М.Афанасьевым. Ну и конечно, в преддве-

рии Новогодних праздников, участники клуба стали 

инициаторами Дня настольных игр в Кванториуме. 

 



 

 

 
Наш клуб – это талантливые ребята, активные роди-

тели и креативные наставники. Дальше - больше! 

Руководитель клуба – финалист конкурса «Боль-

шой перемены» 2021 года, обучающаяся Кванториума 

Екатерина Ладоша, а ее заместителем стала ее мама О.Н. 

Ладоша. Ккраторо клуба от Кванториума – заместитель 

директора А.А.Кулешова. 

 



 

 

Глава 8 
Клуб «Большой перемены»        

МБОУ Божковская СОШ                 

Красносулинского района                          

Ростовской области 

Как я стала НАСТАВНИКОМ 

О «Большой перемене» я узнала из электронного 

письма на адрес школы. Сам конкурс меня заинтересо-

вал, уж очень у него замечательные призывы: «Кто го-

тов меняться и менять мир! Кто хочет показать себя! 

Кто умеет и не страшится действовать! Забудь про стан-

дарты — покажи, за что тебя стоит ценить!» Никакой 

другой конкурс не агитировал к участию так активно. 

На призывы отозвались 3 ученика (в школе всего 87 че-

ловек). Школьники выполняли задания, спрашивали у 

меня совета. Начался мой долгожданный отпуск, можно 

расслабиться, но тут мне позвонила Гладырева Аня: 

«Наталья Николаевна, я перешла в «Командное состяза-

ние». Я прошу вас стать моим наставником». Ну, как же 

я могу не принять такое предложение. 



 

 

Так началась настоящая история моего успеха и 

интересный этап педагогической деятельности – ра-

бота наставником участника «Большой перемены».  

А дальше была «Большая игра», где моя подопеч-

ная разработала со своей командой проект «7 дней 

войны» и звёздный финал в Артеке, где она с ребятами 

создавала технологии ЗОЖ в городе Будущего. Эмоции 

переполняли — я даже не знала, какие подобрать слова. 

Уверенность в победе ребенка, конечно, была. Она 

упорно двигалась к своей цели и как будто бы догады-

валась, Победа встретится с ней в «Артеке».  Думаю, что 

моей ученице было нелегко, путь к успеху всегда тер-

нист. Но все окупилось — не только призами, но и но-

выми друзьями, приятными сердцу воспоминаниями, 

полезным опытом.   

 



 

 

Участие в этом конкурсе принесло мне радость и 

удовлетворение. Я стала наставником чемпиона «Боль-

шой перемены». Победа моей участницы – это мой боль-

шой успех!  

Но на этом работа не закончилась, а наоборот 

взяла такой разбег, что до финиша ещё далеко. 

Я поняла по-настоящему, что значит быть настав-

ником, когда стала участником чата Тelegram. Началась 

новая интересная жизнь. У меня появилось 523 друга-

наставника. Я познакомилась с Наставником наставни-

ков Эдуардом Вячеславовичем, с Кдани Кавизиной, с Та-

тьяной Дедовой, с Натальей Мандровой…… Началась ак-

тивная переписка и подготовка к получению призов 

наставников победителей Большой перемены. Таких 

приятных суетливых моментов в моей жизни еще не 

было. Встреча с коллегами в Мрии показала, насколько 

все мы – наставники, близки друг другу. Было инте-

ресно всматриваться в знакомые лица и здороваться 

при встрече. Мы отдыхали, изумлялись увиденному, де-

лились мнениями, решали кейсы, встречались с инте-

ресными людьми, учились быть настоящими наставни-

ками, и много фотографировались, очень много… А по-

том был придуман и спет Гимн наставников. Глубоким 

вечером в красивом зале собрались все, и спели под ги-

тару… Это навсегда!!! Этих эмоций не забыть!!! 



 

 

Не могу не сказать про Артек. Когда я была школь-

ницей, то загадала, чтобы попасть в этот МДЦ. Мечты 

сбываются. Спустя 40 лет я оказалась в нём. И этот один 

день экскурсии перевернул мое сознание. Все исполня-

ется – если верить в Мечту.  

Теперь я точно знаю, что «ДРУЖБА БЕЗ ГРАНИЦ» 

существует. И эта дружба объединила всех НАСТАВНИ-

КОВ победителей Большой перемены нашей России. 

Только вдумайтесь в эти слова…. Такой масштаб, что 

гордость берет за то, что я Наставник!!!  

Овчарова Наталья Николаевна, учитель русского 

языка и литературы МБОУ Божковская СОШ Красносу-

линского района Ростовской области 

 

 

 

 

 

 



 

 

Глава 9 
Клуб «Большой перемены»        

МБОУ СОШ № 25                            

имени П. К. Каледина                                      

города Новочеркасска 

 «Путь к Победе – это вызов самому себе!» 

Для меня слово НАСТАВНИК знакомо со школьной 

скамьи. Мне повезло учиться в самой 25-й школе, где 

каждый учитель для меня стал наставником, и своим 

собственным примером, показал путь в профессию, в 

творчество, научил навыкам администратора.  

Каждый день моего профессионального становления 

давал мне возможность прочувствовать важность 

наставничества. За 30 лет работы в школе я прошла 

путь от пионерской вожатой до администратора, со-

здала детский коллектив «Театр Сказок», которому 28 

лет. И все вместе мы большая дружная театральная се-

мья. 

Время стремительно меняется и ставит перед 

нами новые перспективные задачи. И сегодня являясь 

наставником для своего театрального коллектива, я 

продолжаю традиции – своим собственным примером 



 

 

показываю, что только через труд можно добиться 

успеха, а путь к Победе – это вызов самому себе! 

Сегодняшние мои воспитанники, это дети вы-

пускников театра, которые привели их в школу и театр. 

Нашей театральной семье интересны разные направле-

ния. Мы единое целое с ними - с детьми и родителями. 

И конкурс «Большой перемены» стал для нас очеред-

ным вызовом самому себе в новых направлениях. 2 года 

подряд победителями конкурса стали воспитанники те-

атра - Моисеева Милена и Корн Эдуард. 

 
И, благодаря моим неугомонным детям, 10 сен-

тября 2021 года мы первыми в Ростовской области от-

крыли клуб «Большой перемены» в МБОУ СОШ № 25 

им.П.К.Каледина г. Новочеркасска. У нас всегда актив-

ное движение, мы каждый день в работе, рядом с нами 



 

 

всегда позитивное настроение и активный движ. Мы 

расширяем свои рамки образования и границы возмож-

ностей, вовлекаем новых ребят, открывая для них про-

сторы вселенной «Большой перемены». 

И, конечно же, мы не можем не сказать об «Ар-

теке». «Артек» для нас стал вторым домом и связал во-

едино театр, «Артек», клуб «Большой перемены» и дви-

жение «Большой перемены». Именно здесь ощущаешь 

особенно ярко, что Россия – страна возможностей. И моя 

мечта попасть в «Артек» сбылась через 37 лет, благо-

даря конкурсу «Большой перемены».  

МДЦ «Артек» покоряет своей красотой, звенящим 

воздухом, яркими красками, организованностью, про-

фессиональным уровнем всех сотрудником. В лучшем 

лагере мира не может быть по-другому! Спасибо «Ар-

теку» за мечту, сказку, и волшебство! Именно в «Артеке» 

и на «Большой перемене» создавались новые проекты, 

которые реализуются в клубе и школе. 

Конкурс «Большой перемены» изменил в детях 

отношение к самому себе, к делу, которое они делают, к 

государству в целом. Теперь на всё это они смотрят гла-

зами повзрослевшего ответственного человека.  

Павлова Елена Михайловна, заместитель дирек-

тора по воспитательной работе МБОУ СОШ № 25 

им.П.К.Каледина города Новочеркасска Ростовской об-

ласти. 



 

 

Глава 10 
Клуб «Большой перемены»        

ГБОУ "Школа № 2120"                                         

города Москвы 

9 декабря в ГБОУ "Школа № 2120" открылся клуб 

«Большой перемены». «Наша миссия — создать гармо-

ничную развивающую среду, которая поможет в равной 

степени раскрыть уникальные таланты, способности, 

возможности каждого школьника».  

В клубе каждый найдет направление по себе: жур-

налистика, спорт, экология, творчество, патриотизм. 

Большой перемене – пространство для тех, кто готов ме-

няться и менять мир. Здесь рулят не оценки, а способ-

ность нестандартно мыслить.  

В клуб записалось уже более ста школьников. Их 

ждет насыщенная жизнь, они будут участвовать в акции 

«Добрая суббота», во Всероссийском проекте «Дай 

пять!», решать кейсы, придумывать активности. “Пере-

меновцы” уже нарядили разноцветными бумажными 

ладонями елку, украсили кабинеты зимними декораци-

ями и новогоднее настроение охватило всю школу. Об-

щими усилиями мы облагораживаем наш клуб: заку-

пили флаг и баннер, вырезали из фанеры буквы «Б О Л 



 

 

Ь Ш А Я П Е Р Е М Е Н А», оформили информационный 

стенд, создали фотозону для заполняемости нашего 

контента Вконтакте и Tik Tok. В команде нашего клуба, 

как и сами участники, так и их родители.  

 
Наш клуб работает по следующим следующие направле-

ния: 

1⃣   Фотография и видеосъемка 

2⃣   Дизайн 

3⃣   Монтаж 

4⃣   Популяризация науки 

5⃣   Организация мероприятий 

6⃣   Волонтерство 

7⃣   Копирайтинг 

Клуб торжественно открыли член Экспертного 

совета по культуре Молодежного парламента при Гос-

думе ФС РФ, проектный менеджер направления по ра-

боте с педагогами и образовательными организациями 



 

 

АНО «Большой перемены» Виктория Чухрина и руково-

дитель направления по работе с педагогами и образова-

тельными организациями Георгий Болотов. Ребята пе-

ререзали красную ленту. Прошел праздничный кон-

церт.  

  
Стоит упомянуть, что «Большой перемены» поощрило 

активное участие школы № 2120: и члены клуба отпра-

вятся в 2022 году в поездку по городам Коломна и За-

райск. 

Соломахина Елена Петровна, 30 лет, мама двоих 

детей, в браке. 6 лет работаю в образовании. Являюсь 

куратором клуба «Большой перемены» в Школе №2120. 

С активной жизненной позицией. Принимаю участия в 

благотворительных акциях в качестве волонтера.  Инте-



 

 

ресна медиа направленность, увлекаюсь политикой. Го-

това познавать новое и покорять вершины!  Кредо по 

жизни: "Чудес не происходит с теми, кто их не совер-

шает сам!" Считаю себя лидером и сильным человеком. 

Сильный человек не боится идти вперед, его не пугают 

перемены, наоборот, он пытается сделать свою жизнь 

лучше, он не боится брать ответственность не только за 

себя, но и за других людей, за коллег, членов семьи, де-

тей… Люди охотно идут за таким человеком, он уверен 

в себе, а они уверены в нем. 

Сильные люди настроены на позитив, они опти-

мисты, но в то же время смотрят на жизнь объективно, 

не строят напрасных иллюзий. 

 

  
 

 

 



 

 

 

Глава 11 
Клуб «Большой перемены» 

МАОУ «Гимназия» городского 

округа город Урюпинск  

Волгоградской области  
В форме панельной дискуссии в Муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении «Гим-

назия» городского округа город Урюпинск стартовал 

цикл мероприятий, приуроченных к открытию Куба 

«Большой перемены». Представители педагогических 

коллективов и молодежные лидеры собрались для об-

суждения актуальных вопросов.  С приветственным сло-

вом, акцентирующим внимание на своевременности и 

востребованности подобной возможности среди детей 

к собравшимся, обратилась директор гимназии Воро-

нина Ирина Анатольевна. 
Эмоциональные выступления участников и побе-

дителей конкурса зарядили всех своей энергетикой.  Ре-

бята и наставники поделились своими впечатлениями и 

опытом, рассказали, что участие в конкурсе позволило 

им прокачать свои навыки, придало уверенности в себе 

и вдохновило на дальнейшее развитие.  Итогом встречи 



 

 

стало решение о том, что на базе центра «Точка роста» 

начнет свою работу «Школа лидера» которая станет 

обучающей площадкой для подготовки к конкурсу 2022 

года и позволит всем обучающимся города стать частью 

большой и дружной семьи «Большой перемены». 

На следующий день ребята встретились с Главой 

городского округа город Урюпинск.  Юрий Николаевич 

Хорошеньков поздравил ребят с победой и поблагода-

рил за трудолюбие и целеустремленность.  Из 4 финали-

стов города- гимназистки Полынцева Валерия и Юр-

кина Ангелина оказались победителями и обладате-

лями внушительной премии, а обучающаяся 7 школы 

Османова Дарья и гимназистка Языкова Диана стали 

призерами.  Это очень достойный результат и итог се-

рьезной работы ребят. 

Прозвучали слова поздравления и в адрес настав-

ников и педагогического сообщества города в целом.  

Светлана Владимировна Зубцова заместитель главы го-

родского округа г. Урюпинск по социальным вопросам - 

начальник отдела образования, пожелала сообществу 

«Большой перемены» стать реальной возможностью 

для самореализации всех желающих. Надеемся, что в 

следующем году число участников конкурса суще-

ственно увеличится и еще многие ребята станут гордо-

стью нашей гимназии и нашего города.Здесь разме-

щайте текст и иллюстрации своей книги. Шаблон уже 



 

 

настроен, но на всякий случай сверьте технические тре-

бования. 

Панфилова Ольга Владимировна, руководитель 

Клуба, рассказала всем собравшимся о конкурсе и о пре-

имуществах создания клуба. 

 

 
 



 

 

Глава 12 
Клуб «Большой перемены»        

Центра детского творчества      

Красногвардейского муниципаль-

ного округа Ставропольского края 

На базе Центра детского творчества Красногвар-

дейского муниципального округа Ставропольского 

края создан клуб "Большой перемены", который выпол-

няет важную функцию: профессиональное самоопреде-

ление, помогает повысить знания в области социаль-

ного проектирования, организует социально значимый 

контент для школьников. 

"Почему вы решили создать клуб Большой пере-

мены?", на этот вопрос дает ответ Анастасия Ганага, ру-

ководитель клуба: "Хочется поделиться своим опытом и 

рассказать о возможностях, которые конкурс открывает 

для детей и педагогов наставников, а также знакомит с 

современными образовательными практиками. Кон-

курс помогает школьникам проявить себя в различных 

проектах от музыкальных до исторических, поддержи-

вает учителей и детей как образовательный сервис. Мы 

приглашаем всех желающих в наш клуб. 



 

 

В рамках работы клуба мы решаем общую задачу: 

сотворчество и сотрудничество детей и взрослых, раз-

витие мотивации к познанию и творчеству, формирова-

ние ценностных ориентаций и самореализация". 

Что      интересного    ждет   детей в клубе, что та-

кое "Большой перемены?" "Большой перемены" – про-

ект президентской платформы "Россия – страна воз-

можностей". В рамках «Большой перемены» ребята сами 

выбирают то, что интересно им. Проект дает образова-

тельные продукты, которые не были реализованы до 

этого момента. По сути, «Большой перемены» – един-

ственный конкурс, который нацелен на то, чтобы каж-

дый ребенок в нем становился все более и более успеш-

ным. 

Занимаясь в нашем клубе, можно добиться потря-

сающих результатов. Потому что всегда рядом с обуча-

ющимся опытный наставник. Он вместе с детьми ре-

шает проблему профориентации и социализации, помо-

гает решать кейсы, в общем развивает софт скилс. 

Участие детей в вызовах "Большой перемены", в 

творческой деятельности, различных активностях - 

неотъемлемая часть программы клуба. Принимая уча-

стие в конкурсах, челенджах и конференциях разного 

уровня – от районного до всероссийского, ребята полу-

чают возможность испытать себя, получить компетент-

ную оценку своих способностей, совершенствовать свои 



 

 

навыки, приобретают опыт.  Потому что конкурс — это 

только начало нашего большего общего пути. 

Клуб "Большой перемены" Красногвардейского 

округа — это территория детства, где всегда царит ат-

мосфера радости, творчества, добра, увлеченности. Мы 

ориентируемся на то, чтобы все мероприятия прохо-

дили с максимальной пользой для интеллектуального, 

творческого и духовно-нравственного развития детей. 

В нашем клубе все педагоги- разносторонние, позитив-

ные люди с высокой стрессоустойчивостью, огромным 

творческим потенциалом и кипучей энергией, которые 

умеют найти подход к каждому ребенку, не оценивают 

его, а ценят. 

Клуб "Большой перемены" это - целый мир, мно-

гогранный, яркий, огромный и открытый всем. Это – 

счастливая страна, откуда начинается дорога в будущее, 

мы приложим все старания, чтобы она была доброй, 

счастливой и бесконечной. 

  



 

 

Глава 13 
Клуб «Большой перемены»        

МБОУ «Хибинская гимназия» 

Завершился второй сезон Всероссийского кон-

курса для школьников «Большой перемены», и теперь, 

начиная с августа конкурс больше, чем конкурс. 

По инициативе активных участников БП организаторы 

проекта поддержали создание Клубов БП. 

Клуб БП – это клуб по интересам, который транс-

лирует ценности общеобразовательного учреждения и 

поддерживает хартию БП. А также это клуб единомыш-

ленников, который развивает направление проектиро-

вания. 

На сегодняшний день открыто уже 35 клубов 

«Большой перемены» по всей стране. В их число входит 

и наша гимназия. 

26 октября состоялось Торжественное открытие 

Клуба МБОУ «Хибинская гимназия», а 25 ноября Торже-

ственное открытие Клубов «Большой перемены», кото-

рое объединило более 500 участников в едином онлайн-

пространстве. Члены нашего Клуба также приняли уча-

стие. 



 

 

Клуб работает согласно положению о Клубе «БП» 

на базе МБОУ «Хибинская гимназия» и плану работы. 

Целью Клуба является создание гармоничной 

развивающей среды для реализации инициатив и спо-

собностей обучающихся.  

 
Председатель – Азаладзе Вероника 

Уже давно девизом проекта стало высказывание 

«Здесь рулят не оценки, а способность нестандартно 

мыслить». И это действительно так. Ребята, которые ме-

нее успешны в школьных предметах, легко могут про-

явить организаторские и творческие способности, 

навыки социального проектирования и, конечно, стать 

участниками и даже победителями конкурса.  

В рамках проекта с сентября членами Клуба было 

организовано и проведено множество мероприятий, 

благодаря которым они приобретают уверенность в 

себе, новые знакомства и общение внутри коллектива, 



 

 

познают что-то новое, расширяют кругозор и привле-

кают все большее количество детей к участию в новом 

движении. 

 
Также с целью   общения внутри коллектива, обсужде-

ния плана и новых идей для реализации    проходит за-

седание лидеров «Большой перемены». На заседаниях 

были использованы интеллектуальные игры, упражне-

ния на командообразования и сплоченность коллек-

тива, что в дальнейшем будет способствовать адапта-

ции детей в коллективах. 

Ребята стараются принимать активное участие в 

мероприятиях как в рамках проекта, например, тради-

ционной «Доброй субботе» и согласно плану, так и вне 

«Большой перемены». 

Некоторые результаты деятельности клуба я 

сейчас представлю. 

10 сентября стартовал Всероссийский фестиваль 

#ВМЕСТЕ ЯРЧЕ. Участники «Большой перемены» сов-

местно с членами РДШ МБОУ «Хибинская гимназия» в 



 

 

рамках фестиваля запустили челлендж #ВМЕСТЕЯРЧЕ и 

приняли участие в молодежной акции «Нам не до лам-

почки».  

Жидков Антон награжден дипломом участника 

регионального этапа всероссийского конкурса творче-

ских, проектных и исследовательских работ учащихся 

ВМЕСТЕЯРЧЕ в номинации СОЧИНЕНИЕ на тему «Разви-

тие Арктики: баланс между экологией, национальными 

интересами и промышленностью (7-е место). 

  
Клуб «Большой перемены» в октябре охватил 

сразу два вызова проекта «Познавай Россию» и «Делай 

добро». Ребята организовали встречу с ветеранами на 

базе Совета ветеранов г. Кировска и благотворитель-

ную акцию «От сердца к сердцу». Встреча прошла в 2 

этапа. Сначала для ребят состоялась беседа о том, как ос-

новался город Кировск.  А вторая встреча была уже с ве-

теранами. Получилась довольно теплая встреча и по-

знавательная беседа, которая объединила более 15 уче-

ников 4–9 классов и ветеранов. 



 

 

Данная акция привлекла ребят к деятельности 

Клуба и ряды пополнились Смирновой Дашей 4б класс, 

Хомяченко Ирой 4в класс и Беловой Таней 6в класс. 

Таня Белова заняла 2-е место и Варзопова Катя 1-

е место в номинации «Лучший мастер-класс» в регио-

нальном этапе ежегодного Всероссийского фестиваля –

конкурса «Праздник эколят – молодых защитников при-

роды» 

В очередной «Доброй субботе» Таня Белова при-

няла участие в челлендже и написала стихотворение о 

добре 

Творить добро, казалось бы, что проще? 

Но в наш жестокий век 

Ты думаешь порой, 

Что для добра уж не осталось места… 

Как хорошо, что среди нас 

Есть те, кто для добра всегда найдёт минуту: 

Помогут слабому и ободрят больного 

Им имя - добровольцы 

И доброй волею своей 

Они вокруг всё делают добрей! 

Во время новой «Доброй субботы» «Большой пе-

ремены» пригласила вспомнить старый добрый, но 

слегка подзабытый, эпистолярный жанр: Хомяченко 

Ира, Смирнова Даша и Булатова Богдана приняли уча-

стие в акции «Дорогой друг», написали девочке Алине, 



 

 

которая нуждается в лечении, письмо с наилучшими по-

желаниями. 

Акция «Белые журавли» прошла в 5а классе, а за-

тем и для 4б и 4в классов. В ней приняли участие Саша 

Жогот, Катя Варзопова, Иванова Дарина, Ананьева Веро-

ника. 

Вслед за этой а кцией присоединились к Клубу Иванова 

Дарина, Ананьева Вероника, Терехова Кристина, Геор-

гиогло Василисса и Колесников Данил. Активисты само-

стоятельно разработали программу ко Дню народного 

единства, рассказали и в игровой форме продемонстри-

ровали важность единства в 3б и 4а классах. 

Вслед за этим Лидеры Клуба: Смирнова Даша, Хо-

мяченко Ира, Жогот Саша, Георгиогло Василисса, Колес-

ников Данил, Иванова Дарина сделали ярче Декаду SOS: 



 

 

они разработали буклеты, раздали учащимся и органи-

зовали веселые переменки для малышей, в планах орга-

низовать подобные - новогодние. 

Шимановская Полина, Николаенко Валерия и 

Скоробогатова Мария пока не являются членами Клуба. 

Но после того, как приняли участие в антикор-

рупционном молодежном социальном онлайн-челлен-

дже #будьчестным, и получили подарки за их творче-

скую деятельность, девчонки задумались об участии в 

клубе. 

Козрина Юля, Варзопова Катя, Сучкова Ксюша, 

Азаладзе Вероника и Шипакова Диана приняли участие 

в муниципальном добровольческом форуме «Мы –ко-

манда». 

 



 

 

Шилов Вадим, Усанова Карина, Шипакова Диана, 

Азаладзе Вероника приняли участие в молодежном об-

разовательном семинаре «Мой проект». 

По инициативе лидеров Клуба 21 сентября состо-

ялась акция «Голубь мира», в результате которой все 

желающие развесили на арке в фойе голубков, сделан-

ных своими руками, а после этого для 5–11 классов было 

организовано Шествие «Миру – мир». Учащиеся прошли 

колонной с воздушными шарами, голубями, плакатами 

с призывом к миру. Такое яркое и запоминающееся ме-

роприятие возможно станет традиционным для наших 

гимназистов. 

Азаладзе Вероника представила нашу гимназию в Меж-

дународном детско-юношеском форуме «Голубь мира» 

в рамках «Партнерство. «Школы-побратимы». Совсем 



 

 

недавно Вероника заняла новую должность- координа-

тор региональной команды, а также побывала в между-

народном детском центре «Артек» на слете Большой пе-

ремены» «Лига первых». 

Также Вероника провела урок «БП», на котором 

ознакомила детей с вызовами конкурса, ребята узнали, 

что такое «кейс» и как его решить, а в завершении ре-

бята поделились на группы и представили свои про-

екты. 

Одним из проектов как раз и был «Здоровые 

танцы», который уже и был реализован девочками на 

переменках. 

Еще одним результатам данного урока стал про-

ект «Вкус севера», который разработал Ловыгин Марк и 

планирует с ним принять участие в 3м сезоне БП.  

В центре «Лапландия» Журенко Алина приняла 

участие в областном 3-дневном лагере-тренинге «Поко-

ление Больших перемен». 

В январе планируется поездка Журенко Алины в 

Москву, а Шилова Вадима в феврале на Териберку. 

Последний результат деятельности Клуба «Боль-

шой перемены» — это проект, который стал по- настоя-

щему Всероссийским и охватил разные уголки нашей 

страны. Онлайн-квиз «Большая игра» состоялся 18 де-

кабря. 



 

 

Надеюсь, что в новом сезоне проекта «Большой 

перемены» больше учащихся нашей гимназии примут 

участие и покажут результаты благодаря тому, что за 

время работы в Клубе ребята обрели уверенность и но-

вые идеи к воплощению.  

Дженян Ксения Александровна работала с 2011г 

в ДК имени Т. Г. Шевченко пгт. Большекаменка (Укра-

ина, Луганская Народная Республика) заведущим отде-

лом народного творчества)), а с 2017 года совмещала ра-

боту в школе ГОУ ЛНР "Кленовская школа им. Д.М.Ми-

рошникова" педагогом-организатором. В конце декабря 

переехала в г. Кировск Мурманской области и с 16 фев-

раля 2021 года работает в МБОУ "Хибинская гимназия", 

где сразу же поручили заняться Большой переменой". 

  



 

 

Глава 14 
Клуб «Большой перемены»  

МОБУ СОШ № 7 города Сочи 

имени Москвина А. П. 
Апрель 2020 года, пандемия, дистанционное обу-

чение, защита проектов у 26 человек в 10 «А» классе, где 

я – классный руководитель… и бесконечные исправле-

ния,  корректировки и дополнения в проектах, онлайн 

уроки, проверка домашних заданий, которые никто не 

отменял… Работа круглыми сутками, которой стало не 

просто в 2 раза больше, казалось, что в десятки и сотни 

раз…., и то тоскливое, гнетущее чувство, когда кажется, 

что этот кошмар никогда не закончится..., и страшная 

усталость от всего происходящего… Ко всему этому, 

«Большая перемена», всероссийский конкурс на кото-

рый зарегистрировались всем классом по рекоменда-

ции директора школы и пока ещё совершенно не пони-

мали, что с этим делать.  

На предложение моей ученицы, Терентьевой 

Арины, стать её наставником во всероссийском кон-

курсе, я с начала отреагировала с большой  неуверенно-

стью и тревогой, что вдруг не справлюсь и могу подве-

сти её, но в ответ на её уверенное: «Ирена Викторовна, 



 

 

да что Вы, у нас всё получится!», я с удовольствием со-

гласилась. 

Терентьева Арина, талантливый, творческий и 

креативно мыслящий человек, выбрала направление 

«Твори» в конкурсе. На первом этапе успешно выпол-

нила все задания, а в командной гонке создала проект 

по теме «Арт-кластер», спроектировала компьютерную 

модель арт-галереи для города Сочи с учётом городских 

особенностей, выбрав для её расположения заброшен-

ную часть городской среды в центре города, оставшу-

юся от бывших очистных сооружений. Опираясь на по-

лученные знания по предмету «проектная и исследова-

тельская деятельность», опыт создания и защиты про-

ектов, Арина без труда справилась с этой задачей. 

По её замыслу, «Арт-кластер» - это центр, объеди-

няющий творческих людей, атмосферное пространство 

с художественными галереями, творческими мастер-

скими, залами для встреч творческих людей, сообществ 

художников, скульпторов, поэтов и артистов, с выста-

вочными залами, где возможны выставки-продажи ра-

бот, с концертным залом в середине здания, с антресо-

лями, где располагаются библиотека и мастерские, от-

куда открывается красивый вид на концертный и вы-

ставочный залы, а также на магазины с эко-товарами и 

всё это в обрамлении зимнего сада и расположенным 

вокруг здания парком. 



 

 

В полуфинале Арина решала кейс на тему «Оставь 

свой след в искусстве», где она вместе с командой сни-

мала социальный ролик «Чёрное зеркало» о сложных 

взаимоотношениях между родителями и детьми, когда 

родители в силу различных обстоятельств недоста-

точно уделяют внимание детям. 

В финале конкурса, Аринка в составе команды 

успешно решила кейс «О проблемах и перспективах биз-

неса в России», где продуктом проекта стало изобрете-

ние «нано-плёнки», сверхтонкого, гибкого экрана, кото-

рый можно применять для различных целей, от приме-

нения в быту до использования в торговле и для веде-

ния бизнеса, а само изобретение должно дать толчок 

развитию и внедрению цифровых технологий. 

Наша история успеха – это многолетний, еже-

дневный и кропотливый совместный труд учителя-

наставника и талантливых учеников, а также счастли-

вый случай в лице «Большой перемены»!, а моя направ-

ляющая руководящая роль и роль помощника в кон-

курсе заключалась в регистрации на конкурс и помощи 

в работе над проектом, психологическая поддержка. 

Считаю большой удачей для себя и счастливым 

случаем, что в первом сезоне конкурса Аринка выбрала 

меня в качестве наставника в «Большой перемене», а ко-

гда она стала победителем конкурса, нашей радости не 

было конца. Всем нашим дружным коллективом 11 «А» 



 

 

класса и всей школой гордимся за нашу победитель-

ницу. 

«Большая перемена», ах «Большая перемена», ты 

появилась в моей жизни в тот сложный момент, когда 

повседневная работа стала рутиной и не интересной 

обязанностью, принесла с собой переживания и азарт, 

интереснейших людей и событий в круговороте кото-

рых не замечаешь всех трудностей повседневности, по-

тому что вихрь событий не даёт скучать. 

«Большая перемена» – это потрясающие настав-

ники со всей страны, с которыми встретившись один 

раз в Крыму уже никогда не расстанешься, у них есть 

чему учиться и вдохновляться. 

«Большая перемена» – это большая ответствен-

ность перед организаторами, которые вкладывают в 

тебя всё самое лучшее, новое и прогрессивное, всё то, 

что предназначено для модернизации скучного и не 

нужного в школе, в учёбе, что поможет сделать образо-

вательный процесс увлекательным и эффективным для 

всех его участников. 

Сегодня, после второго сезона «Большой пере-

мены», наша школа гордиться вторым победителем 

конкурса, Мищенко Викторией и призёром, Кузьминых 

Виталией, и кропотливо работает над созданием клуба 

БП, решает кейс по популяризации конкурса и привле-



 

 

чению ещё большего количества участников и настав-

ников в интереснейшую страну под названием «Боль-

шая перемена». 

Глава 15 
Клуб «Большой перемены»  

МКОУ Грибановской СОШ№3 Воро-

нежской области  
Руководитель клуба финалистка 2021 Всероссий-

ского конкурса «Большая перемена» среди 5–7. В Артек 

на финал отправится только в 2022 году из-за ограниче-

ний по COVI-19.  Сорокина Людмила Александровна учи-

тель математики ВКК МКОУ Грибановской СОШ№3, ре-

гиональный экспертАК, руководитель ШМО УМФИ, 

классный руководитель «7В» и координатор Клуба 

«БП», Эксперт Клуба БП- Сафронова Алина Сергеевна  

студентка 2 курса ВГУ- выпускница МКОУ Грибановской 

СОШ№3, медалистка 2020. Поздравляем с Нвым годом! 

Чтоб все задуманное сбылось! 

История создания Клуба «Большой перемены» в 

Грибановском районе началась с участия Ванюковой 

Анны в конкурсе «Большая перемена» в мае 2021 года! 

Подробно об участии: 

В конце весны поступило предложение о приня-

тии участия в конкурсе (тогда я училась в 6 классе) от 



 

 

классного руководителя (именно она стала моим 

наставником) – Сорокиной Людмилы Александровны. 

Сайт БП сразу заинтересовал меня и ещё больше вооду-

шевил на участие. 1 этап был увлекательным, именно 

он раскрывал потенциал подростка.Раскрыть тайны, 

познать себя и изменить мир вокруг удалось только са-

мым пытливым, активным и нестандартно мыслящим 

ребятам.2 этап был волнительный, но именно благо-

даря собеседованию я поняла какие-стороны мне нужно 

прокачать. Я смогла пройти в финал, но обстоятельства 

сложились не в мою пользу, и я не поехала. Благодаря 

участию в конкурсе у меня появились интернет-друзья, 

которые делились видеофрагментами и своими впечат-

лениями от пребывания в МДЦ «Артек», от финала. Бла-

годаря им я мысленно оказалась там, почувствовала ат-

мосферу. Многие (о друзьях) стали победителями и от-

правились в «Путешествие Мечты».  

Мне уже доводилось участвовать во Всероссий-

ских конкурсах, но это были конкурсы, складывающи-

еся на уровне знаний, твоего интеллекта. А «Большая 

перемена» один не из многих конкурсах, где не оцени-

вают, а ценят. Именно БП - возможность проявить свои 

таланты, определиться с будущей профессией и направ-

лением деятельности. Я поняла, что нет ничего невоз-

можного, нужно выкладываться на максимум и всё обя-

зательно получится. Даже если не получится в первый 



 

 

раз, пробуй ещё, набирайся опыта! –  слова Ванюко-

войАни 

Вместе с другими наставниками финалистов Все-

российского конкурса «Большая перемена» Людмила 

Александровна заполнила анкету и прошла курсы.Ини-

циатива создания Клубного движения принадлежит 

наставникам. Предложение все поддержали, поэтапно и 

всесторонне обсудили. 

Обсудив идею открытия Клуба в нашей школе 

(МКОУ Грибановской СОШ №3), администрация учре-

ждения поддержала предложение. И с октября 2021 

года мы начали планировать деятельность Клуба, наши 

активности.  

 



 

 

Готовимся к мероприятиям, организовываем 

встречи, решаем кейсы «Точке Роста».  

25 ноября состоялось открытие Клубов «Боль-

шой перемена». Наставники, родители победителей, 

сами победители поделились опытом участия в кон-

курсе, рассказали о преимуществах конкурса, о целях. 

Нам было очень смотреть творческие номера Клубов, 

мы стали участниками мастер-класса по формированию 

медийного пространства. 

Численность нашей команды: 9 – главный актив, 

31 – аудитория, 50 – родители, наставники, все участ-

ники. Руководителем Клуба является Ванюкова Анна.  

Направления Клуба: 

Направлениями, по которым осуществляется ра-

бота Клуба, являются: 

Вызов «Расскажи о главном» - дополнительные 

часы по монтажу, активное ведение соц. сетей 

 



 

 

Вызов «Твори» - Батик (разрисовка ткани), прово-

дился среди 6 классов. 

 
Вызов «Делай добро» - помощь пожилым, участие 

в Добрых субботах. Среди 5–7 классов. 

 
Вызов «Сохраняй природу» - мастер-класс по пе-

ресадке растения, среди 5–6 классов.  



 

 

Вызов «Помни» - активное поднятие патрио-

тизма. Недавно прошли классные часы с темой «30 ки-

лометров Дороги жизни». 

 
Поздравляем и празднуем календарные меропри-

ятия. Также у нас прошла декабрьская рубрика в наших 

соц. сетях #ПредНовогодняясуетасБП. В рубрике мы де-

лимся рецептами, подборками мультфильмов и филь-

мов, песен, рассказываем о Новом Году в разных стра-

нах. 

Наш Клуб принимал участие в тематической не-

деле Клубов «Большой перемены» от Большая перемена 

| Москва и Клуба «Большой перемены» МБОУ - лицея №2 

- города Тулы 

Наш Клуб принял участие в акции "Подари ре-

бёнку радость" от ДПО Щит или нужна ваша помощь. Бо-

рисоглебск в помощь малоимущим семьям и детям с 

ограниченными возможностями. 



 

 

Приняли участие в онлайн-квизе «Большая игра» 

участие МБОУ "Хибинская гимназия". 

Наставник Клуба «Большой перемены» Гриба-

новского района Сорокина Людмила Александровна 

стала участником Слёта «БП», который прошёл с 11 по 

14 ноября в Крыму в МДЦ «Артек». 

Также Людмила Александровна побывала в глав-

ном офисе «Большой перемены». Эта поездка была важ-

ной, так как МКОУ Грибановская СОШ №3 подписала до-

говор о сотрудничестве с «Большой переменой». 

Нашим участникам предстоит тур по Воронежу, в 

который вошло 30 учащихся. 

Тур по Ярославлю ждёт Людмилу Александровну 

в июне от Российского общества «Знание». 

В тур по Москве отправиться Ванюкова Аня вме-

сте финалистами и победителями конкурса в июне. 

Проводить эту неделю будет Клуб города Иркут-

ска и наш Клуб. Обещаем вы будете в восторге!!! 

Мы развиваемся, следуем ценностям Хартии, го-

товим новые проекты. Впереди 2022 год – будет плодо-

творным, насыщенным и увлекательным.    

Глава 16 
Клуб «Большой перемены» 



 

 

ГБПОУ "Дзержинский педагоги-

ческий колледж" города Дзержинск 

"Большая перемена" принесла с собой изменения 

в жизнь многих: детей-участников, их родителей, 

наставников. Пока проходили финальные соревнования 

в июле 2021 года в МДЦ "Артек", родители и настав-

ники, переживая и волнуясь за ребят, подружились. Сов-

местные акции в поддержку ребят на этапе проводов на 

финал, пребывания в "Артеке", организации торже-

ственной встречи в аэропорту сплотили всех. (фото 

аэропорт) А когда наставники рассказали, что во время 

прохождения курсов повышения квалификации орга-

низаторы выступили с предложением организовывать 

Клубы "Большой перемены", то все признались, что в 

Нижегородской области он сам сложился стихийно.  Но 

тем не менее, по инициативе наставника Тухман Ирины 

Владимировны, клуб (и ГБПОУ "Дзержинский педагоги-

ческий колледж" на базе которого он располагается) 

подписал соглашение с АНО "Большая перемена" о со-

трудничестве.   

При поддержке органов исполнительной и зако-

нодательной власти городов области и региона в целом 

проходило много мероприятий, которые нас сплотили 

еще больше: совместный выезд в санаторий на проект 



 

 

"Выходные с "Большой переменой", экскурсии в Ниже-

городский кремль, Областное Законодательное собра-

ние, редакцию газеты "Нижегородская правда". (фото 

кремль) (газета фото) 

Во время таких встреч обсуждались пути даль-

нейшего развития нашего дружного сообщества. И как 

итог, Департаментом образования города Дзержинска 

была поддержана инициатива ребят и был проведен 

Первый городской образовательный форум, на котором 

обсуждались вопросы формирования сообщества тех, 

кто хочет "добавить в книгу жизни ярких страниц".  

(фото форум) В работе форума принимали участие фи-

налисты конкурса, родители, представители педагоги-

ческого сообщества города.  

Кстати, о книгах: первая книга о "Большом путе-

шествии" с "Большой переменой", инициатором созда-

ния которой стала мама двух победительниц конкурса 

"Большая перемена" А. А. Фильцова   уже презентована 

общественности. В рамках этого проекта ребята, участ-

вовавшие в "Путешествии мечты", а также те, кто 

остался их ждать в родной области, делились своими 

мыслями о городах, которые посещались. (фото книга) 

Также осенью наставником Безносовой Аленой 

Валерьевной совместно с ребятами был проведен он-



 

 

лайн "Осенний интненсив", на котором рассматрива-

лись вопросы использования кейс-технологии, прово-

дился тренинг навыков самопрезентации. 

Руководитель -наставник Тухман Ирина Влади-

мировна активно привлекает внимание к вопросам под-

держки движения "Большая перемена" в городе Дзер-

жинске Нижегородской области. Было проведено не-

сколько встреч с представителями городской админи-

страции, депутатского корпуса. Руководителем клуба от 

блока студентов Шараповой Анастасией концепция раз-

вития Клуба была представлена на городским конкурсе 

молодежных социальных проектов. (Фото Шарапова) 

С 12 по 13 ноября 2021 года на территории Меж-

дународного детского центра "Артек" состоялся I Все-

российский Слет "Большой перемены", в котором была 

приглашена участвовать Тухман Ирина Владимировна. 

Она вернулась с кучей идей, проектов, новых знакомств, 

и у нашего клуба появились онлайн друзья со всех угол-

ков России.  

Свою деятельность Клуб освещает на официаль-

ной странице в социальной сети ВКонтакте 

https://vk.com/bp52region. Основное сопровождение 

информационной поддержки реализует финалист кон-

курса 2021 года Титов Ярослав.  



 

 

Часть активностей в условии предупреждения 

распространения новой коронавирусной инфекции 

проводится онлайн.  

На своей странице Клубом были инициированы 

акции по различным вызовам для детей, активности 

для родителей и наставников. Вот некоторые из них:  

- Семья в "Большой перемене" 

- Презентован мультимедийный словарь, связан-

нвй с краеведением и историей диалектных слов 

-Виртуальные экскурсии по музеям и городам об-

ласти 

- Проведение праздников для младших школьни-

ков по спортивному туризму (фото) 

-Экоурок для младших школьников «Сохраним 

планету вместе» (7.10.2021) 

-Поставлен спектакль- диспут Вечный конфликт 

поколений «Взрослые и дети», который прошел на 

сцене ГБПОУ "Дзержинский педагогический колледж". 

- Мастер-класс об учебных лайфхаках 

- Однодневный марафон к Всемирному дню 

науки "Мнемотехника и наука" (10.11.2021) 

- Цикл видео "Советы непосторонних" 

(https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_161, 

https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_159, 

https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_158, 



 

 

https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_157, 

https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_154) 

 -Игра "Найди кота" 

(https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_10) 

- Самодельные снеговички (фото снеговички) 

-Акция "Новогодний посткроссинг: Познавай Рос-

сию: Привет из нашей зимы" (ФОТО) 

-Мастер-классы по изготовлению кота Вжуха 

(ФОТО ВЖУХ)  

- Публиковались мотивационные истории и 

притчи (https://vk.com/bp52region?w=wall-

206923569_101) 

-Самодельная елка 

(https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_329) 

-Поздравляли с праздниками 

(https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_325) 

-Проведена Всероссийская научно-практическая 

конференция "Реализация целевой модели наставниче-

ства в процессе подготовки обучающихся к конкурсным 

мероприятиям"(13.12.2021), в которой приняли участие 

85 человек. (ФОТО ОБЛОЖКА) 

-Онлайн дискуссии для наставников "Почему вы 

пришли в "Большую перемену" 

(https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_130) 

- Дискуссия "Кто такой наставник" 

(https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_70) 



 

 

-Обмен опытов наставников и родителей "Как 

поддержать конкурсантов" 

(https://vk.com/bp52region?w=wall-206923569_87) 

Деятельность Клуба «Большая перемена» осно-

вана на совместной деятельности, через реализацию де-

ятельности нескольких направлений (вызовов) Всерос-

сийского конкурса «Большая перемена». Планов у нас 

много, но самое главное, что 1) нам хорошо вместе: 2) в 

состав клуба стали входить не только финалисты кон-

курса, но и те, кто только планируют участвовать в кон-

курсе. 

Раз в ногу, в ногу раз! 

Нас много, много нас! 

Мы знаем точно - Победа нас ждет! 

С "Большой переменой" только вперед! 

Стремление, настрой, успех и везение. 

Так шагает наше поколение! 

Наш КлубБП-52- сообщество заинтересованных 

друг в друге и во взаимном развитии людей.  

Саша Аристова, финалист конкурса "Большая пе-

ремена"-2021: " Большая перемена шагает по стране,все 

больше школьников вовлечены в этот удивительный 

процесс. У нас есть региональная команда,но я счи-

таю,что очень важны Клубы БП непосредственно в том 

городе ,где живёшь.Это поддержка единомышленни-

ков,совместное развитие способностей творческих и 



 

 

коммуникативных.Очень хочется побольше объединя-

ющих мероприятий, чтобы участвовали семьями,с при-

влечением младших членов семей. Будем еще и это де-

лать" 

Ярослав Титов, финалист конкурса "Большая пе-

ремена"-2021: " Большая перемена" изменила мою 

жизнь. Я познакомился с большим количеством инте-

ресных и увлеченных людей, я привык к активному 

ритму жизни. Я понял, перемены начинаются с меня. И 

я меняюсь уже и за пределами конкурса. И мне это нра-

вится" 

Анна Фильцова, мама победительниц конкурса 

"Большая перемена": 

Бежит куда-то дочка снова. 

Бассейн? Художка? Танцы? Школа? 

Вокал? Библиотека? Сцена? 

Нет! Клуб "Большая перемена!" 

Спешит на встречу с мастерами, 

Родителями и друзьями! 

Сегодня есть для встречи тема - 

"Что есть" Большая перемена"? 

Сначала просто конкурс был. 

Потом сообществом прослыл. 

И вот есть Клуб и есть команды, 

Где место детям есть и мамам! 

Нас Клуб БП объединил, 



 

 

Два поколения сплотил, 

Нас двигает и просвещает, 

Организует, развлекает. 

Мы вместе в клубе планы строим, 

Какие акции устроим, 

Кого поддержим и поможем, 

Мы знаем точно: 

Вместе - сможем! 

Открытки всем друзьям отправим, 

Движение добра возглавим, 

На фестиваль поедем дружно, 

Быть вместе всем нам очень нужно! 

У нашего клуба еще много планов и идей. Так что- 

не прощаемся!) 

В январе планируем провести в школах тематиче-

ские «Уроки «Большой перемены», серию семинаров о 

конкурсе для членов ученического самоуправления и 

для потенциальных наставников. Уже начали и будем 

систематически проводить дальше акции «Большой пе-

ремены», которые называются «Добрая суббота», созда-

вать базу активных наставников города, взаимодей-

ствовать с региональной командой, другими клубами 

«Большая перемена», органами власти, инициировать 

новые проекты.  Одну из своих задач мы видим в попу-

ляризации активных детей и молодежи из нашего го-

рода.  



 

 

Но это внешние видимые результаты. Наша глу-

бинная задача состоит в создании сообщества, в рамках 

которого каждый ребенок может достраивать свою си-

стему самореализации, искать пути самовыражения в 

социально одобряемых видах деятельности, иницииро-

вать и воплощать различные проекты.  

Глава 17 
Клуб «Большой перемены»  

ГБОУ "Школа № 1518»  

города Москвы 
Клуб "Большая Перемена" школы 1518 города 

Москвы возник из желания двух финалистов первого и 

второго сезона поделиться бесценным опытом актив-

ностей, которыми так щедра "Большая Перемена". Вер-

нувшись с финала, ученик 7 класса Даниил Холопов раз-

вил бурную активность: вошел в московскую регио-

нальную команду "Большой Перемены", вовлек в ее ра-

боту старшую сестру Ангелину, финалистку первого се-

зона, и в начале августа вынес на обсуждение регио-

нальной команды предложения о продвижении Кон-

курса в школах. Постепенно удалось объединить актив-

ных ребят, также хотевших привлечь к участию в "Боль-

шой Перемене" учеников своих школ, "заразить" их 



 

 

своим энтузиазмом. К концу года эта группа провела де-

сятки Открытых уроков "Большой Перемены" в москов-

ских школах и инициировала создание в некоторых из 

них Клубов "Большой Перемены", и сейчас планирует 

развиваться дальше.  

Осенью открылся Клуб и в нашей школе. При пер-

вых же обсуждениях было решено сделать акцент в ра-

боте клуба на тех активностях, которые больше всего 

запоминаются участникам конкурса, но столь редки в 

обычной школьной жизни: на командной работе с кей-

сами и навыках работы в группе, самопрезентации, пуб-

личного выступления, креативности и коммуникации, а 

также поддержке проектов.  

Нельзя не видеть, что у клубной деятельности 

очень много пересечений со множеством внеклассных 

активностей школы, которые можно развивать, исполь-

зуя инициативы и идеи Конкурса. Но Клуб дает возмож-

ность реализовать и самые разные собственные про-

екты учеников. 

И есть нечто самое важное, что может дать только 

"Большая Перемена". Это возможность совершенно сво-

бодно выбрать направление, Вызов, который тебе инте-

ресен, и попробовать себя сразу в этом деле. Кто-то вы-

бирает любимую тему, или тему своего проекта, и полу-

чает возможность представить этот проект, обсудить 



 

 

свои идеи с самыми невероятными спикерами и гос-

тями конкурса, получить поддержку. Кто-то, наоборот, 

предпочитает поработать с чем-то совершенно новым 

для себя, раскрыться в направлении, которое поможет 

по-новому посмотреть на свои возможности и инте-

ресы, а может, и будущее.  

Клуб позволяет продолжить эту работу за преде-

лами конкурса. Так, весной клуб будет проводить целую 

креативную программу по выбору тем для школьных 

проектов, с которыми потом можно выходить на Кон-

курс, используя для этого вызовы Большой Перемены, 

кейсы и столь полюбившуюся всем командную работу. 

И здесь очень важно, что каждый член клуба может по-

лучить поддержку в этом выборе и развитии собствен-

ных идей и от друзей, и от наставников, а для многих это 

еще и решение столь знакомых проблем подбора ко-

манды. И конечно, мы будем работать с этими проек-

тами и за пределами конкурса. 

И конечно, клуб — это возможность пережить тот 

бесценный опыт, который так крепко запоминается 

участникам очных этапов, опыт совместной работы, ак-

ций, творчества, открытия нового, приобретения уди-

вительных новых друзей, количество которых увеличи-

вается у каждого участника чуть ли не многократно. Эта 

атмосфера творчества, познания, добра и дружбы, объ-

единяющая то самое ценное, что каждый уносит с собой, 



 

 

когда заканчиваются конкурсные дни, но не заканчива-

ется Большая Перемена. Она продолжается для участни-

ков региональных команд, а теперь и клубов. Именно 

она, а не призы и подарки - самое важное приобретение, 

которым так хочется делиться с друзьями и теми, кому 

ими еще только предстоит стать. 

В первоначальном составе Клуба - три финалиста 

и несколько участников первых двух сезонов, готовых 

делиться пережитым и той фантастической атмосфе-

рой, которая царит на очных этапах. Но клуб постоянно 

пополняется новыми активными ребятами, которые хо-

тят попробовать себя. И, надеемся, среди них - будущие 

финалисты и победители следующих сезонов. Но глав-

ное, каждый из них уже сейчас может почувствовать 

себя частью этого самого крупного и яркого детского со-

общества, способного не просто помочь раскрыть свои 

таланты каждому, но и предложить уже сейчас прямой 

путь к собственному будущему, к реализации собствен-

ной мечты. 

Глава 18 
Клуб «Большой перемены» 



 

 

 МБОУ «Луховицкая средняя обще-

образовательная школа № 9» Мос-

ковской области города Луховицы 

12 ноября 2021 года на базе Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лухо-

вицкая средняя общеобразовательная школа № 9» 

(Московская область, город Луховицы) состоялось тор-

жественное открытие Клуба Большой перемены. Руко-

водитель- наставник победителя 2020 года Шотина 

Ольга Юльевна, учитель русского языка и литературы. 

Клуб открыт для свободного посещения ребят 

независимо от возраста. За время существования Клуба 

ребята попробовали свои силы в решении кейсов по раз-

ным направлениям, поучаствовали в онлайн-квизе 

«Большая игра», встретились в онлайн-формате с побе-

дителем БП 2021 года и его наставником.  

В данное время есть идея замахнуться на Фести-

валь народов СНГ (День Дагестана, День Беларуси и т.д., 

традиции, кухня, творчество).   

Наша работа проводится параллельно воспита-

тельной работе в школе, стараемся не смешивать наши 

мероприятия. Мы решили, что «новое должно быть но-

вым во всем», поэтому мероприятий у нас не так много, 

но ребята активны, полны энергии и новых идей. Вот и 



 

 

девиз наших «переменовцев»: «Мы-вместе!». 

 

 

 



 

 

Глава 19 
Клуб «Большой перемены»  

МБОУ СОШ №1 пгт Забайкальск 

В онлайн формате в Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении СОШ №1 пгт Забай-

кальск стартовал цикл мероприятий, приуроченных к 

открытию Клуба «Большая перемена». Представители 

педагогических коллективов, молодежные лидеры, 

представители СМИ Забайкальского района собрались 

для обсуждения актуальных вопросов.  С приветствен-

ным словом обратилась директор школы Сигунова Ва-

лентина Ильинична.  

Гильфанова Юлия Игоревна, руководитель клуба, 

ярко, эмоционально рассказала о возможностях, пер-

спективах и развитии клуба, а также о конкурсе «Боль-

шая перемена».  

 Открытие клуба сопровождалось праздничным 

концертом, на котором активные участники клуба ис-

полнили гимн «Большой перемены», представили твор-

ческие и яркие номера, рассказали о клубе «Большая пе-

ремена». Более подробная информация представлена на 

информационном портале Забайкалье+. Погрузиться в 

атмосферу большого интерактивно-художественного 



 

 

поиска, узнать свои возможности, все это могут ребята 

из средней школы № 1 п. Забайкальск. Смотреть TV вер-

сию концерта можно по ссылке 

http://zbkplus.com/news/bolshaja_peremena_koncert_pos

vjashhennyj_otkrytiju_kluba_bolshaja_peremena_v_zabajkal

skom_rajone/2021-12-09-984 

На следующий день состоялось решение кейсов 

педагогами МАОУ СОШ №1. Вначале педагоги душевно 

и трогательно исполнили гимн наставников клуба 

«Большой перемены» и затем погрузились в мир увле-

кательных и интересных кейсов из области образова-

ния. Учителя предлагали интересные и креативные ре-

шения. Разрабатывал и проводил кейс – победитель 

конкурса «Большая перемена» - 2020, 2021 года Лайт-

нер Илья. Видеорепортаж можно посмотреть по ссылке 

http://zbkplus.com/news/zbk_bolshaya_peremena_keysi/

2021-12-15-990. 

Официальное открытие с приглашением гостей 

состоится, как только в Забайкальском крае снимут 

ограничительные меры, связанные с коронавирусом. 

 

 

 



 

 

Глава 20 
Клуб «Большой перемены»  

МБОУ СОШ города Нижний Тагил 

№ 144 

На базе школы 144 города Нижний Тагил в сен-

тябре 2021г. открылся клуб «Большая перемена - 144» 

конкурса «Большая перемена - проекта президенской 

платформы «Россия - страна возможностей», куратором 

которого является учитель начальных классов - Перево-

щикова Елена Александровна, наставник. 

  Данный клуб создан с целью реализации общих 

целей с Автономной некоммерческой организацией 

«Большая Перемена», в рамках организации и создания 

гармоничной развивающей среды для реализации ини-

циатив и способностей обучающихся, педагогического 

сообщества, родителей и выпускников, посредством 

совместной деятельности в рамках сообщества едино-

мышленников по следующим направлениям: 

- духовно-нравственное и гражданско-патриоти-

ческое воспитание молодежи; 

- реализация социальных проектов и программ; 

- пропаганда здорового образа жизни; 



 

 

- организация и проведение совместных научно-

практических, спортивных, культурно-творческих фо-

румов, конференций, круглых столов и т. д.; 

- реализация социально-просветительских меро-

приятий, акций и встреч с молодежью. 

Клуб БП даёт возможность учителю решать са-

мые разные задачи обучения и воспитания учащихся в 

интересной для них форме. Это позволяет учащимся ак-

тивно приобретать и применять знания и умения, рас-

ширять свой учебный арсенал, а затем переносить при-

обретённый опыт на другие виды учебной и внеучеб-

ной работы. 

В рамках клуба проходят встречи с известными 

людьми: 

- мотивационная онлайн - встреча с Анастасией 

Кулешовой - заслуженным мастером спорта; 

-видеоконференция с российским саночником, 

трехкратным серебряным призером Олимпийских игр, 

двухкратным серебряным призером чемпионата мира, 

четырехкратным чемпионом Европы -Альбертом Дем-

ченко;  

- видеоконференция с участником футбольного 

клуба звезд эстрады и шоу бизнеса «Старко», выпускни-

ком фабрики звезд - Михаилом Гребенщиковым. 



 

 

-запланирована встреча с мастером спорта Рос-

сии по греко-римской борьбе, с параолимпийцем - Алек-

сандром Аксеновым. 

В рамках направления «Твори добро» инициатив-

ные ребята нашей школы создали волонтерский отряд 

«Алые паруса» под руководством Мазурко Елены алек-

сеевны, уже не мало добрых дел совершили ребята и это 

только начало! Ухаживают за растениями, собирают му-

сор, следят за чистотой в школе и мн др. 

В рамках кейса «Система наставничества ученик - 

ученик» учащиеся среднего звена проводят различные 

тематические классные часы и мероприятия. Ребята не 

только учатся сами, но и развиваются, обучая других. 

«Добрая суббота» «Дай пять» - отличное этому подтвер-

ждение. Благодаря неравнодушию, отзывчивости и ак-

тивности ребят средней школы, младшие школьники 

смогли получить азы знаний.   

Организованы: 

- спортивные и тематические мероприятия для 

малышей; 

- безопасные переменки с учениками младших 

классов; 

-веселые новогодние переменки для учащихся 

начальной школы; 

- мастер классы «Новое платье для мамы»; 

- тематическая неделя «Поэзия науки»; 



 

 

- «выходные с пользой» и многие другие меро-

приятия. 

Ребята принимают активное участие   в добрых 

субботах, например, «Книга перемен», учащимися были 

собраны книги для сельской школы, а наставник Пере-

вощикова Елена Александровна провела для учащихся   

урок Большой Перемены в с. Лая. 

Полуфиналистка Коровина Анастасия, как и дру-

гие ребята нашей школы приняла участие в конкурсе 

«Большая перемена», Насте не хватило одного балла 

для выхода в финал. Неоднократно Настя давала нам 

интервью о полуфинале, о поездке «Больше, чем путе-

шествие», которое выиграла благодаря участию в кон-

курсе «Большая перемена». 

  Мы стараемся направить деятельность учени-

ков в полезное для них русло. Участие в различных ак-

тивностях клуба БП повышает познавательный уро-

вень, обеспечивает социализацию обучающихся. 

В рамках направления - познавай Россию - учащи-

еся посещают экскурсии по родному краю.  Ребята побы-

вали на экскурсиях   по родному городу, с целью знаком-

ства с городом и достопримечательностями.  В городе 

Невьянске посетили фабрику мягкой игрушки, в п. Та-

волги гончарную мастерскую, где ребята не только по-

знакомились с гончарным промыслом, но и сами своими 



 

 

руками сделали поделки из глины, поработали на гон-

чарном круге, раскрасили сделанную игрушку.  В по-

селке Висим посетили музей, ребята узнали, как жили 

их предки в прошлом, посетили музей природы, где 

дети узнали о животных и птицах нашего края. Совмест-

ные мероприятия не только носят познавательный ха-

рактер, что безусловно, не маловажно, но и прекрасно 

сдруживают коллектив, приводят к пониманию, что 

коллектив — это одно целое. 

В ходе направления «Познавай Россию» дети при-

нимают участие в различных мастер-классах «Ураль-

ские самоцветы», «Эко- картина- природа великого 

Урала». 

В русле направления «Твори» ребята готовят раз-

личные творческие выступления, принимают участие в 

различных акциях «Спасибо, учитель!», «Звездный де-

сант» 

В рамках направления «Помни» - организовали 

мероприятие «800 лет со дня рождения Александра 

Невского. Ребята готовят различные поздравления с 

праздниками, в октябре ребята начальной школы  нари-

совали рисунки в честь праздника День народного 

единства», а потом сделали коллаж. 

 В ходе работы направления «Помни» -   ребята 

сделали праздничные открытки, которые ребята с лю-

бовью подарили своим бабушкам и дедушкам.  



 

 

 В направлении «Твори добро!» - непрерывно 

участвуем в различных социальных акциях.  

В рамках направления «Твори добро» в началь-

ной школе прошли уроки Добра.  Ребята узнали о том, 

кто такой волонтер и доброволец, какие бывают добро-

вольческие, волонтерские и благотворительные орга-

низации. В ходе уроков учащимся был продемонстриро-

ван мультфильм «Мудрые сказки бабушки совы- благо-

творительность», проведена беседа по содержанию, 

подняты вопросы о необходимости проявления заботы 

и милосердия к людям, нуждающимся в помощи окру-

жающих.  Мы уверены, с самого раннего детства нужно 

воспитывать в детях уважение и доброту. 

Ребята вместе с классными руководителями: Ме-

зениной Ксенией Леонидовной, Перевощиковой Еленой 

Александровной, Печенкиной Аленой Александровной, 

Вотяковой Марианной Николаевной, Тютиной Татья-

ной Владимировной и Рубановой Екатериной Эдуардов-

ной приняли активное участие в челенджах БП «Благо-

дарю за год». Слова благодарности прозвучали родите-

лям, педагогам, друзьям! А также «Папа в топе», «Ма-

мины сказки», «Мама- главное слово» и др. В ноябре   

прошла неделя толерантности, которая была посвя-

щена дружбе, терпимости, уважительном отношении 

друг к другу. 



 

 

 Учителя нашей школы решают с ребятами раз-

личные кейсы БП. 

В рамках проекта "Большая перемена" прошел 

атомный классный час "Урок атома. Зеленый квадрат" 

под руководством учителя информатики Соколовой 

Ксении Юрьевны. Урок проведен в нестандартном фор-

мате, на котором учащиеся вместе с учителем разбира-

лись как наша жизнь влияет на жизнь планеты и меняет 

ее. Ребятя заполняли чек-листы и проводили собствен-

ный анализ. Познакомились с разными видами станций, 

добывающих энергию. Подготовили презентации. 

Проведена «Деловая игра» педагогом-наставни-

ком Казанцевой Ольгой Владимировной.  Профориента-

ционная работа была проведена интересно и крайне по-

знавательно! Ребята попробовали себя в разных ролях, 

а затем представили свой проект остальным участни-

кам игры.  Дети объединились в группы по интересам. 

Перед ними был спроецирован слайд с условиями дело-

вой игры. Дети сами в группе распределили роли. Вы-

брали директора школы, 2 рекламных агентов, 2 моде-

льеров, 1 сторонника школьной формы, 1 противника 

школьной формы и начали разрабатывать речь для 

каждой роли. Ребята создали макет школьной формы. 

Далее была защита проектного продукта - модели 

школьной формы. Каждый учащийся достойно сыграл 

свою роль и отстоял свой взгляд на то, какой должна 



 

 

быть форма ученика. Ученик в роли директора даже ру-

ководствовался в своей речи Положением о школьной 

форме.  Интересные получились решения данных кей-

сов!  

 В рамках направления «Твори добро» Трушкова 

Светлана Николаевна провела для семиклассников ин-

тересное мероприятие на английском языке, посвящен-

ное волонтерству и благотворительности, а в конце ме-

роприятия родился и девиз «Мы хотим помогать род-

ной школе» - много мероприятий предложили провести 

ребята в нашей школе при решении кейсов. И идеи ре-

бят были услышаны! Организованы и проведены соци-

альные акции. 

Учащиеся нашей школы принимают участие во 

всероссийских тематических неделях клубов Большой 

Перемены, где рассказывают о своем опыте участия в 

конкурсе и выполняют задания.  А эксперт всероссий-

ского конкурса «Большая перемена», учитель геогра-

фии - Пестрецова Светлана Владимировна в рамках не-

дели клубов БП поделилась своим опытом участия в экс-

пертной деятельности. 

На «Большой перемене» проходят конкурсы и ак-

тивности ДЛЯ ВСЕХ: неважно сколько тебе лет и в каком 

классе ты учишься. 

 Дети учатся работать в команде, быть целой 

ячейкой общества, помогать и поддерживать друг 



 

 

друга, быть готовым прийти на помощь, учатся сопере-

живать и сотрудничать.  

Наши дети открыты всему новому. Их важные 

особенности- неумная энергия, быстрота, они «готовы» 

к любой работе. Это позволяет вовлекать ребят в разно-

образную посильную для них деятельность. 

Наш опыт  обобщен и представлен при записи 

подкаста Москва- Нижний Тагил, на тему  «О школьном 

клубе Большой перемены», или как ученики младших 

классов могут участвовать в БП», в котором приняла 

участие куратор клуба - Перевощикова Елена Алексан-

дровна и  в финале Третьего Открытого  фестиваля пе-

дагогических идей и инноваций «Формула успеха» в 

рамках которого, Елена Александровна рассказала о ра-

боте клуба,  участии в акциях, челленджах и конкурсах 

БП.       

В ноябре в Крыму прошел слет Большой Пере-

мены, на который приглашена - Перевощикова Елена 

Александровна.  Первый заместитель Руководителя Ад-

министрации президента Российской Федерации Сер-

гей Владиленович Кириенко встретился с наставни-

ками. Во время встречи поговорили о клубах «Большой 

перемены» в школах, об участии в акселерационных 

программах от партнеров конкурса. В рамках совмест-

ного общения были намечены направления развития 

движения "Большая перемена" в ближайшее время.  
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гимназия №3, победитель конкурса «Большая Перемена» 5–7 классы в 2021 году, 

председатель клуба БП, участник проекта «Интервью с Наставником». 

Кожухова Татьяна Владимировна – учащаяся 4 ж класса МБОУ г. Иркутска СОШ 77, 

активный участник творческих конкурсов проекта «Большая Перемена». 

Даншаев Марк Баирович – учащийся 6 класса МАОУ "Физико-математическая школа 

№ 56 г. Улан-Удэ" 

Даншаев Тимофей Баирович – учащийся 4 класса МАОУ "Физико-математическая 

школа № 56 г. Улан-Удэ"  

Балдаев Дмитрий Доржаевич – учащийся 6 класса МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №19 г. Улан-Удэ» 

Оленцевич Феликс Дмитриевич - учащийся 5 с класса МБОУ г. Иркутска СОШ 77, 

активный участник творческих конкурсов проекта «Большая Перемена» 

Ухов Владимир Викторович – учащийся 7 класса МОУ ИРМО Средняя 

общеобразовательная школа посёлка Молодёжный 

Жданова Наталья Викторовна – член клуба «Родители участников БП», активный 

помощник клуба БП АНО ДПО «Восточно-Сибирский образовательный центр».  

Молчанова Ирина Валерьевна - член клуба «Родители участников БП», активный 

помощник клуба БП АНО ДПО «Восточно-Сибирский образовательный центр».  

Кожухов Владимир Геннадьевич - член клуба «Родители участников БП», генеральный 

директор АНО ДПО «Восточно-Сибирский образовательный центр», активный 

помощник клуба БП. 

Немчинова Ольга Михайловна - член клуба «Родители участников БП», активный 

помощник клуба БП. 

Балдаева Мария Валерьевна - член клуба «Родители участников БП», активный 

помощник клуба БП. 

Комарова Вера Сергеевна - член клуба «Родители участников БП», активный 

помощник клуба БП 

Оленцевич Светлана Алексеевна - член клуба «Родители участников БП», активный 

помощник клуба БП 
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