
Клещи уже проснулись. Что необходимо знать, чтобы от них защититься? 

В Екатеринбурге растет число пострадавших от нападения клещей. Что же 

необходимо знать, чтобы суметь от них защититься? 

Клещи относятся к классу мелких паукообразных, который насчитывает около 20 

тысяч видов. Клещевые инфекции переносят только иксодовые клещи, которые питаются 

кровью и, начиная с середины апреля, начинают искать своих прокормителей – животных 

или человека. 

Не стоит верить тому, что клещи «прыгают» с берез. Это абсолютно неверное 

представление о поведении клещей.  

Эти паукообразные концентрируются на лесных дорожках и тропах, поросших по 

обочинам травой. Здесь их во много раз больше чем в окружающем лесу. Исследования 

показали, клещей привлекает запах прокормителей.  

По образу нападения – клещ типичный подкарауливающий хищник. Неслучайно 

говорят: «Вцепился как клещ».  

Сидя на концах травинок, веток, кустов не более полуметра от земли, он ждет, пока 

«добыча» окажется на уровне вытянутых лапок. Тогда он мгновенно и крепко благодаря 

коготкам и присоскам на лапках прикрепляется к жертве, быстро ползет по ней и 

присасывается в укромных местах: на голове, шее и за ушами, под мышками, в паху. 

При укусе клеща, со слюной, в которой может быть вирус клещевой инфекции, вирус 

попадает в кровь человека и вызывает заболевание.  

Самым эффективным средством профилактики такого заболевания как клещевой 

энцефалит, являются прививки, которые проводятся по определенным схемам, а первую 

прививку человеку можно поставить уже в 15 месяцев.  

Все интересующие вопросы по вакцинопрофилактике клещевого энцефалита до 29 

апреля с 9.00 до 16.00 можно задать специалистам Роспотребнадзора по телефонам горячей 

линии «Все о прививках»: (343) 375-61-82, 278-38-36, 375-77-97.   

Второй путь защиты от клещевых инфекций называется неспецифическим и суть 

его, в основном, заключается в том, чтобы не допустить присасывания клещей. Здесь 

многое зависит от того, правильно ли одевается человек, выходя на прогулку, выезжая в лес 

или на природу, как часто осматривает себя с целью обнаружить клещей, пользуется ли 

специальными средствами, их отпугивающими. 

 Итак, клещи проснулись и в городе снова наступил сезон заболеваний, которые 

передаются человеку через укус клещей. Значит, следует быть осторожным в скверах и 

парках, выезжая на природу в лес или за город.  

При укусе клеща необходимо немедленно обратиться в больницу. В Ленинском 

районе г. Екатеринбурга, Юго-западной части Верх-Исетского района по адресу пер. 

Саперов, д.3, в Верх-Исетском и Железнодорожном районах – ул. Челюскинцев,3/5, в 

Октябрьском, Железнодорожном (центр) и Верх-Исетском (кроме Юго-Западного) районах  

- ул. Бажова, д. 124а, в Кировском – ул. Вилонова, 33, в Октябрьском (пос. Компрессорный 

– ул. Центральная, 2, в Орджоникидзевском (Эльмаш) – ул. Старых большевиков, 9 в 

Орджоникидзевском (Уралмаш) и Железнодорожном (Сортировка)  районах -  пер. 

Суворовский, 5, в Чкаловском – пер. Рижский, 16 и ул. З. Космодемьянской, 42.  
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