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Календарный план спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий ШСК « Атлант » 

2022-2023 учебный год 

Месяц Направление 

деятельности 

Наименование 

мероприятия 

Ответственные 

Сентябрь Физкультурно- 

спортивная 

Беседы в классах о 

режиме дня 

школьника, о порядке 

проведения 

гимнастики, 

подвижных игр на 

переменах и 

физкультминуток. 

 

Классные 

руководители 

Октябрь Спортивно-массовая 

 

Физкультурно- 

спортивная 

 

Турнир  по шахматам 

 

Провести беседу в 

классах о 

режиме дня 

школьника. 

 Осенний кросс 

«Золотая осень». 

 

Костюкова Л.Ю 

 

Классные 

руководители 

 

 

Сабодаш А.А 

Заблоцкий В.В 

Костюкова Л.Ю 

Скляров К.В 

 

Ноябрь Спортивно-массовая 

 

 

Физкультурно- 

спортивная 

Олимпиада по 

физической культуре 

 

Провести беседу о 

порядке проведения 

утренней гимнастики. 

Подвижные игры на 

переменах. Начальная 

школа. 

Сабодаш А.А 

Заблоцкий В.В 

Костюкова Л.Ю 

Скляров К.В 

 

 

Классные 

руководители 

Декабрь Спортивно-массовая 

 

 

Физкультурно- 

спортивная 

Декада бега с 5.12-

12.12.2022. 

 

Зимний фестиваль 

ГТО 

 

Скляров К.В 

 

 

Сабодаш А.А 

Костюкова Л.Ю 

Скляров К.В 



 

Январь Спортивно-массовая 

 

 

Физкультурно- 

спортивная 

Турнир по шашкам 

 

Проведения 

подвижных игр на 

переменах 

физкультминуток. 

Классные часы 

«Здоровый образ 

жизни». 

 

Костюкова Л.Ю 

 

Классные 

руководители 

 

Февраль Спортивно-массовая 

 

Физкультурно- 

спортивная 

 

Спортивная игра 

«Зарничка»1-2классы. 

Лыжные эстафеты. 1-4 

классы. 

Сабодаш А.А 

Костюкова Л.Ю 

Скляров К.В 

Заблоцкий В.В 

Март Спортивно-массовая 

 

 

Физкультурно- 

спортивная 

 

«Веселые старты» 1-4 

классы. 

 

Подвижные игры на 

переменах. Начальная 

школа. 

Сабодаш А.А 

Костюкова Л.Ю 

Скляров К.В 

 

Апрель Спортивно-массовая 

 

 

Физкультурно- 

спортивная 

 

Первенство школы по 

футболу  

 

Сдача норм ГТО 

 

Сабодаш А.А 

 

 

Сабодаш А.А 

Костюкова Л.Ю 

Скляров К.В 

 

Май Спортивно-массовая 

 

 

 

Физкультурно- 

спортивная 

 

 

Первенство школы 

Президентские 

состязания. 

Сдача норм ГТО. 

 

 

 

 

Сабодаш А.А 

Костюкова Л.Ю 

Скляров К.В 

 

 

Июнь Спортивно-массовая  

 

 

 

 

Первенства лагеря по 

игровым видам спорта. 

 

 

Летний фестиваль ГТО 

Сабодаш А.А 

Костюкова Л.Ю 

Скляров К.В 

 

 


