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PABOYASI IPOTPAMMA KYPCA BHEYPOYHOI1 IESITEJLHOCTH
«A3BYKA 310POBbSI»
JUIST YYAIIMXCS 1 KJIACCA
HAMPABJIEHUE: CHOPTUBHO — 03/JOPOBUTEJILHOE
CPOK PEAJIM3ALIAU:1 TOJI

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUA KYPCA
BHEYPOYHOM JEATEJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHU pe3ylbTaTaMH IPOrpaMMbl SBISETCS (HOPMUPOBAHHME CIICAYIOIIUX
YMEHHMN:

- OIPENEINIATh U BBICKA3bIBATh I0J] PYKOBOJCTBOM YUHTEINs CaMble MPOCThle M oOIIMe
JUISL BCEX JIIO/IeH ITPaBUJIa IIOBEEHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

- B IPEJIOKEHHBIX MEJaroroM CUTYalUsX OOLIEHUS U COTPYAHUYECTBA, ONUPAsCh Ha
o0mue I BCeX MPOCThbIE IpaBUiIa MOBEICHMs, JENaThb BBIOOP, MpPH IMOAJEPKKE APYIHX
YYaCTHUKOB I'PYIIIBI U [1€arora, Kak MoCTYIUTh;

—  BBIIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHUE TPEOOBAHUS: COOMIOAATH JINYHYIO TUTUEHY U
OCYILIECTBIISATh THTUEHUYECKHE ITPOLIEYPBl B TEUEHHUE JHS;

—  OCYUIECTBJIATH aKTUBHYIO 03/JOPOBUTEIBHYIO I€ATEIbHOCTH;
—  ¢dopMHUpOBATH CBOE 3/I0POBBE.

MertanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMu  sBIIeTCS  (OpMUpOBaHHE  CIIEAYIOIINUX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AercTBuil (VY /):
1. PeryastuBubie YY/I:

- OHpeI[eJ'I}ITB u Q)OPMYHI/IPOBaTL OeJIb ACATCIIBHOCTU HA YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTCIIA.

- [IporoBapuBarh nociIeq0BaTENbHOCTD IEHCTBUI HA YPOKE.

- YuuTh BbICKa3bIBaTh CBOE MPEINOI0KEHUE (BEPCHIO), pPa0OTaTh MO MPEATOKEHHOMY
YUUTENEM IUIaHY;

- 1aBaTh YMOLMOHAJIBHYIO OLIEHKY J€ATEIbHOCTHU KJIacca Ha YPOKE.

2. Ilo3naBareabHbie YY/I:

- JIeNaTh MpeIBapUTEeNIbHbIN 0TOOpP MCTOUHMKOB HH(pOPMAIIUH;

- 7100bIBaTh HOBBIE 3HAHHA: HAXOAMTH OTBETbl HAa BOIPOCHL, HCIOJNb3YSd CBOM
YKU3HEHHBIH ONBIT U MHPOPMAIHUIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

- mepepalaThiBaTh MOJYyYEHHYIO HMHGOpPMAIUIO: [eJaTh BBIBOJBI B peE3yJbTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCETo Kilacca.

- peoOpa3oBBIBaTh WH(MOpPMAIUIO U3 OJHON (DOPMBI B IPYTYIO: COCTaBIIATh PacCKa3kbl,
HaXOJUTh U (POPMYIMPOBATH PELICHUE 33/1a4H C TIOMOIIBIO MPOCTEHIINX MOoieel (peIMeTHBIX,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

3. Kommynukarususblie YY1

- YMEHHE JOHECTH CBOIO MO3UIHUIO 0 JIPYrHX: oQOpMIIATH CBOIO MBIC/Ib B YCTHOH U
NUCbMEHHOU peur (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEUIOKEHUS UM HEOOIBIIIOrO TEKCTa).

- CIylaTh ¥ MOHUMATh pedb JPYTHX.

- YYUTBCS BBITIOJIHATH PA3JIMYHbBIE POJIU B TPYIIIIE;

- cpeacTBoM (OPMHUPOBAHUS TUX JCUCTBUN CIYKUT OpraHu3alusi paOoThl B Mapax u
MaJbIX Tpymmnax.



O310poBUTE/IbHBIE Pe3YAbTATHI IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH /1eSITeIbHOCTH

- (hakTOpBI, BIUSIONIME HA 3[J0POBbE YEIOBEKA,;

- IPUYHUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;

- IPUYMHBI BOSHUKHOBEHMSI TPABM U MpaBWJIa OKA3aHUS IIEPBOM TOMOIIH;

- BHIBI 3aKanuBaHus (MpeObIBaHME HAa CBEXEM BO3JyXe, OOJIMBaHHME, OOTHpaHHE,
COJIHEYHbIE BaHHBI) U MpPaBWJIA 3aKAIMBAHUS OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaJUBaHUs Ha (PU3HUYECKOe
COCTOSIHME U YKPEIIJICHUE 3/10POBbS UEJIOBEKA;

- 0 10JIb3€ (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUH JUIsi FApMOHUYHOTO pa3BUTHsI YEIIOBEKa,

- OCHOBHBIE ()OPMBI (PU3UUECKUX 3aHATUI U BUABI (PU3HUECKUX YITPAKHEHHA.

COJAEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA

Tema 1.BBognoe 3ansitue (1 uac). [IpaBmia 6e3omacHOCTH BO BpeMs 3aHATHHA. YTO
y3HaeM? Yemy Hayuumcs? IloBTopeHue neBusa «YpokoB 310poBbsi». [1ocioBulbl 0 310pOBbE.
[TpakTrueckas paboTa : onpee’aeHre pocTa U Macchl Tefa.

Tema 2. S nmemexon u naccaxup.A30yka 6e3onacHoctu Ha gopore. (1 gac). becena o
teme. CocraBnenne namatku «O mpaBuiax MHOBEAECHHS B TPAHCIOPTE, Ha yauue». UreHue
CTUXOTBOpeHul «A30yka mnoseneHusi». Wrpa «BpiObepu mnpaBuibHbll oTBeT». IloBTOpeHuHE
npaBuil MoBeAeHUs: Ha npopore. CocraBieHue 0€30MAaCHOrO MapuipyTa OT JoMa A0 IMIKOJBL.
becena «JlopoxHblie 3HaKN».«3e0pa» - myTh 1718 nemexo1oB. Urpa «Curnansl ceeTodopar.

Tema 3. Moii J1100uMbIii IKOJABHBINA ABOP. MbI B miKoJe. KapTa onmacubix mect. (1
yac). OKCKypcHsi IO IIKOJbHOMY JBOpY. MecTta A NOABMKHBIX HUIP Ha IepeMeHax.
Pa3yuuBanune nonBukHOM urpel «Pyue€k». Pacrenuss Ha mkonpHOM nBope. IIpakTuueckas
paboTta. Dkckypcusi mo mkosne. [loBropeHue npaBuia ABUKEHMSI MO JIECTHUYHBIM MapIIaM.
Ananu3 cutyanuii. [Ipaktudeckas padora: cocTaBleHUE KapThl OMACHBIX MECT.

Tema 4. Tgoii pexum ausa. JImunasa ruruena. (1 uyac). becega mo Teme.
OznopoButenbHas MUHyTKa. [IpakTuueckas paborta: coctaBieHue pexxuma 1Hs. [loBropeHue
npasuil goktopa Boasl. CioBo yuurtens «l'uruena tenay». [Ipenmers! nuunoil ruruensl. becena
10 CTUXOTBOpeHUto «Moinoasip».O31opoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Hao6opoT».

Tema S. IIpaBuiibHOEe NMUTaHUE — 3aJ10T 310POBbs. Ypoku ManbBuHbl. IIpaBuia
noseneHust B ¢ro10Boi.( (1 yac). becena. 3HakomcTBO ¢ JOKTOpOoM 31n0poBas [Inma. IIpasuna
3nopoBoro nutanus. rpa «llonezno — HenonesHo». TBopueckas paboTa: cocTaBiIeHHE KOJIIaxa
«Mp1 - 3a 3q0poBoe nuranue!». becena no teme. O3gopoBurenpHas MUHyTKa. [IpakTnueckas
pabota: cocraBieHue mnamsaTku «Kak Bectn cebs B CTOJIOBOM». AHanmu3 CUTyallud B
cTUXOTBOpeHun 3. AnekcanapoBoil «JIoxkkorwo wmemas, cepaurcs TaHmomka...»  AHanu3
cutyauuu B ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS. .. »

Tema 6. Ypoxun boOpénka. 3nopoBsie 3y0bl. Kak npaBuiabHO yncTuTth 3yon1? (1
yac). Bcrpeua ¢ goktopom 3mopoBbie  3yObl.  O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. OOmiee
npezcTaBieHue o crpoeHun 3yooB. Mrpa « Cobepu cioBay. Ilutanue u 310poBse 3y0oB. Urpa
«la — mer»..Ilamsatka «Kak coxpanute 3yOb». becema mo Teme. PasranmpiBanue 3araiox.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKa. 3aueM 4enoBeKy 3yOHas mérka? Pabora mo Tabmuue «Kax
MPaBUJIbHO YUCTUTH 3yObI». TecT.

Tema 7. TBoii BHemHHIl BHA. Y4uMmcs ObITh caMoOCTOATEJbHbIMH. (1 4ac).
[ToBTOpenue aesu3za 3ansaTuil. Urpa «lIposeps ceds». O3gopoButensHas MuHyTKa. becena mo
teme. [IpakTuueckas padora. Pucynok «f — yueHuK» AHalu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHHU O.
MomkoBckon«CMoTpuTe, B KakoM s muiatbuiie!». O6cyxnenue BoickasbiBanust A. I1. Yexona.
[Icuxonmoruueckuit TpeHUHr. YnpaxHeHue «JloOpsie cioBa». A. bapto «S nokassiBaio Mmame».
becena mo teme 3ansarus. Urpa «I[lomoru One». Anammu3 cutyannu. PaboTta Hag mocIoBUIIEH.

Tema 8. ¥Ymeii apyxutb! (1 uac). Ynpaxuenue «KiyOokx». becema mo Teme.
TBopueckass pabora «J/lepeBo apyxOb». Hrpa « Beibepum kadectBa, HEOOXOAMMBIC st
npyx0b». Pabora B mapax. Urpa «BoumeOHble 0UKn».AHAIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHHH I
Ocrepa «Ecnu apyr TBoM caMblit tyummmid...» [Ipaktudeckas padota «Cepaeukm.



Tema 9. IlpaBuabHas ocanka. (1 yac). Berpeua ¢ qoxkropom CrpoitHas Ocanka. 910
uHrepecHo! becenma mo Teme. Pasmmuka «bypatmno». Pabora ¢ Tabmumei. Ananus
ctuxotBopeHus. [Ipaktuyeckas pabora. PazyunBanue ynpaxHeHUH IS IPaBUILHON OCAHKH.

Tema 10. TBou moMomHUKU — ry1a3a, ymu, pyku. (1 gac). PazragsiBanue 3arauok.
becena nmo kaptune. Pabota Hax mocnoBuuel. YnpaxHeHue «BHuMarenbHble rinasku». Mrpa
«Y3Hail o rojocy». Urpa «Y3Hail Ha OIIYIIb».

Tema 11. Komnbrorep — 3a u npotus. (1 4ac). [Icuxonoruueckuit tpenunr. becena mno
teme. [IpaBuna Ge3omacHoil pabOThl Ha KOMIIBIOTEpE: 3pEHUE, 11032, PACIIOI0KEHUE MOHUTOPA.
KommbroTepHbie UTphl: Kak H30eXaTh 3aBUCUMOCTH. BceMupHas nayTiHa: MOMCK WH(OpMAIMU B
Wnrepuere. [IpaBuia 6e30nacHOCTU: BUPYCHI U MOILIEHHUKU. | MMHACTHKa 715 TJ1a3.

Tema 12.Cnoprt — nmyTh K 310poBbI0! 3aHATHSA (U3KYJIbTYPOH J0Ma M B LIKOJIe.
(14ac). [TonynsapHble BUIBI CIIOPTA: 3UMHHE U JIETHUE, NHIMBHUIYyaIbHbIE U KOMaHHbIE. UTeHne
U aHaJM3 CTUXOTBOpeHus. Pabora ¢ mocinoBuiamu u noroBopkamu. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[TpakTrueckast padora. KoMmruiekc ynpakHeHU JUIsl pa3BUTHS MBI cTombl. becena mo teme.
CruxotBopenue «Ha 3apsnaky!» IIpaktuueckast padota. PasyunBanue komiuiekca yrnpakHEHUN
YTPEHHEU 3apsaKu.

Tema 13. 3ausiTusa cnoprom Ha cBexeM Bo3ayxe. [loaBusknbie urpnl. (1 uac).
PasranpiBanue 3aragok. Jluteparypnas munyrka. A bapro «Ilo nopsaky crtpoiicsa B psa». Urpa
«Bp10epu u packpacby». PazyunBanue pycckoil HApOJHOM UTPHI.

Tema 14. Moii apyr — Besqocunen. (1 1ac). PasranpiBanue 3aragok. becena no teme.
Ananu3 cutyanuii. CocTaBaeHHE MaMATKHU.

Tema 15. O Bpeanbix npuBblukax. B 00ii ¢ ycranocTsio u nmpocryaoit! (1 uac). Urpa
«dockaxu cnoeuko». becena mno teme. Pabora B rpymmax. CocraBiieHue pacckaza «I9TO
KpacuBblid yenoBek». Urpa «Jla - Her». O3nopoBurenvHas MuHyTKa «llomHumaem pykuy».
Ananmus cutyauun. Urpa « Jla — ner». PasrappiBanue 3aragok. Jlureparypnas munytka. FO.
Mopun, «He Ooiitech, moxanyiicta, Jlokropa JIpBa!» IlpaBuna 3akanuBanus. [Ipaktuueckas
paboTa: pazydrBaHHe TOUEUHOTO Maccaxa «I1o BOIIIeOHBIM TOUKaM.

Tema 16. O moan3e osomeid u ¢pykroB. O moabse BuTrammHOB. (1 4ac).
[Icuxonoruueckuit HacTpoil. Ynpaxuenue «3epkaio». Berpeua ¢ moxkropom 3nmoposas [Tumia.
PasranpiBanue 3aragok. O3popoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna nutanus. Urpa «lIpurorosb
BKycHoe Oitozio». JIuteparypHas munyTtka. becena mo teme. Cosetsl nokTopa 3aoposas [Iuma.
Hrpa « ITone3no — BpeaHo».

Tema 17. llpuunnbl 60s1e3nu. [lpuznaku 6one3un. (luac). CnoBo yuurens. AHanus3
cTuxoTBOopeHus. O310poBuTeNbHas MUHYTKA. [loBTOpEeHne MynphIX €10B. AHalW3 CUTyalud B
ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «'punm». O3nopoButenbHass MuHyTka. Urpa — copeBHOBaHue
«Kto Oombmie 3Haer?». IlpakThueckas pabora mo cocTaBieHuto mpaBun «Kak moMoub
060IBHOMY?»

Tema 18. Kak 3gopoBbe? Kak opranusm mnomoraer cede. (luac). Urpa-
copeBHoBanue «Kto Oonbmie 3Haer?». Tect «TBo€ 3mopoBbe», O310poBUTENbHAS MHHYTKA.
[Tpaktuyeckas pabota «Ilomoru cebe cam». I[loBTOopeHue npuuuH 6one3nu. Pacckas yuurens.
Pexxum pHsA. O3nopoBuTenpHas MUHYTKA. Tect «Ymeemb JM Thl TOTOBHTH YPOKH?».
Cocranenue namsaTku «Kak npaBUIbHO TOTOBUTH YPOKH».

Tema 19. 3goposbiii 00pa3 xusnu.IlogBu:kebie urpel.  (1uac). Bcerpeuwa c
Jnoktopamu 3710poBbd. [loBropenue mnpaBwi. AHanu3 curyauuu. Mrpa «BcTaBb CIOBEUKOM.
O3popoBuTenbHasg MUHYTKAa. Myapsie ciioBa nokTopa Cexuit Bo3ayx.

Tema 20. Kakue Bpaum Hac jgeuart. (14ac). IloBTopeHue cocTaBisomMX 3J0pOBOTO
obpasa xu3HH. becena mo treme. O3mopoBUTENbHAsT MUHYTKA. AHanu3 curyanuu. CaMoaHann3
310POBBSL.

Tema 21. MHHpexkuuonunie 0oJie3HU. [IpuBuBkm or Oosesnei. (luac). CiaoBo
yuutens. CnoBapHas pabora. rpa — copeBHoBanue «Kto Ooinbiie 3HaeT?». O310poBUTEIbHAS
MHUHYTKa. AHamu3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «llomHsutace Temmeparypa...».
Pacckaz yuurens. Ananu3 curyauuu B cTuxorBopeHun C.MuxankoBa «lIpuBuBKa».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Ilone3no — BpeHO».



Tema 22. Kakue jexapcrBa mMbl BbiOMpaem. JlomamHsas anteuka. (1gac). Mrpa
«Kto Oompme 3Haer?» becema «M3 dero momywaror JnekapctBay. CroBaprHas pabora.
OznopoBuTenbHass MUHYTKA. AHanu3 cutyauuu B crtuxorBopeHun C. Muxankosa. Wrpa
«Cserodop 3m0poBbsi». AHanu3 cutyaruu. Paborta Hag ctuxorBopenueM C. MuxankoBa «Jlms
00JbHOTO YyesloBeKa...» Anreka goma. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. DTO II0JIE3HO 3HATH!

Tema 23. OrpasJiienne JekapcrBamu. I[lumesbie orpasienus. (14yac). becega no
teme. Wrpa — copeBHoBanue «Krto Oompme?» O3znopoBurenbHas MuHyTKa. [IpusHaku
aekapcTBeHHOro otpasieHus. [lomoru cebGe cam! Ilpaktnueckas paborta. IloBropeHue
IPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOro OTpaBiieHus. Pacckaz yuwutens. O310poBUTENbHAsT MMHYTKA.
[Tpusnaky nuieBoro orpasieHus. [lepBas moMoIb IpU OTPABICHUSAX.

Tema 24. Ecau cosHeyHo u :xkapko. Eciu Ha yaume goxab u rposa. (luac).
IToBTOpEHME NpaBUI MOBEACHUS IIPY NIUIIEBOM OTpaBlieHUH. becena mo reme. AHanu3 cCUTyauuu
B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «3a0puta Taus mpo o6en...» O310poBHTENbHAS MHHYTKA.
[Ipusnaku comHeyHoro oskora. I[Ipaktudeckas pabora «Ilomorm cebe cam!» IloBTOpeHue
npasuil. becena no kaprune K. Makosckoro «Jletu, 6erymue ot rpo3si». [IpaBuna noseneHus
npu rpose. O310poBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 25. OnacHocts B HameM gome. (1uac). Pacckas yuurens. AHajiu3 CUTyallud B
CTUXOTBOpeHHH 3. YcmeHckoro «Mama nOpuxoauT ¢ pabotsl...» IlpaBmia Ge3omacHoro
noBeneHus B gome. OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBeTtodop 310pOBbs».

Tema 26. Kak Bectn ce0si Ha yaume. JkcKypcuss B mpupoay. (luac). Pacckas
yuutens. [IpaBuno mepexona ynwibl B Mectax, rae Her cBerodopa. Urpa «Cserodop
310poBbsi». O310pOBUTENbHAs MUHYTKA. AHalIW3 CUTyauuu. 3aydnBaHue cioB. lIpasuia
0e30MmacHOCTH MOBEAEHUs B TpaHcnopre. Berpeua ¢ nokropom Bopa. IlpaBunia nmoBeneHust Ha
Bose. OOcyxnenus cruxorBopeus M. EmenbsnoBa. O3gopoButenbHass MuHyTKa. HMrpa
«Cgetodop 310poBbs». Koraa omacHOCTh pSIOM.

Tema 27. YUTo0bl OroHb He MPUYMHWJI Bpena. UeM omaceH 3JIeKTPHUYECKHH TOK.
Bona — nam apyr. (luac). [loBTopenue npaBui moBeneHus Ha Boje. becena «Uem omacen
oroub?» Urpa «Csetodop 310poBbsi». OOcyxaeHue cutyanuil. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna moseneHuss npu noxkape B nome. Ilpaktuueckas pabGorta «[lman sBakyanuu npu
noxape». Berpeua ¢ noktopom Bopa. IlpaBuna mnosenenuss Ha Bojae. OOcyxaeHus
ctuxotBopeHusi M. EmenbsiHoBa. O3mopoBurenbHas MuHyTka. Urpa «Csetodop 370pOBBSI».
Korna omacHocts psgoM. IloBropeHne mnpaBuil noBeneHuss IpH Iokape B Jgome. Pacckas
yuutens. CnoBapHast pabora. [lepBas momomps nocrpanasiemy. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «CBeTohop 370pOBbs».

Tema 28. Ykycbl HacekoMbIX. YKYychl 3Meli. UTO MBI 3HaeM Npo co0aK M KOLIEK.
(14ac). Paccka3 yuurens. Oto unrepecHo! Ilpusnaku ykycsl 3Men. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[lepBass momomp mnpu ykyce 3meu. OrtranplBaHHEe KpoccBopia . AHaluW3 CUTyallud B
ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr kakoii — TO cTpalHbIi 3Bepb...» [Ipu3Haku amieprun.
[Tomoru cebe cam. CroBapHas pabota. 3ayumBaHue CJOB. becema o mOMalIHMX XUBOTHBIX.
Ob6cyxaenue ctuxorBopenus. [IpaBuna obpamieHus ¢ XUBOTHBIMU. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
CocraBneHue npaBui. ITO HUHTEPECHO!

Tema 29. OTpaBiienne AA0BUTBHIMHM BemecrBaMu. OTpaBiieHHe YrapHBIM ra3oM.
(1uac). Buasl orpaBnenuii. Mrpa — copeBHoBanmne «Kto Oonbmie 3Haer?» Pacckas yuaurens.
OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Csetrodop 310poBbsi» [lpu3Haku oTpaBieHHs SO0BUTHIMU
BenlectBamu. CrioBapHas pabota. IlepBas momomb npu oTpaBieHusXx. becega mo Teme.
3ayuuBanue ciaoB. O3n0poBuTenbHasE MUHYTKA. [Ipu3Haku oTpaBieHus yrapasiM razom. [lomoru
cebe cam (cocraBnenue mpasui). rpa «BcTaBb MpomyIeHHbBIE CIIOBaY.

Tema 30. Kak momoub ceGe nmpm TemiaoBom yaape. (luac). Paccka3z yuurens.
[Tpusnaku TemnoBoro ynapa. OznopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! Urpa «Csetodop
310POBBS.

Tema 31. PacTsskenue cBsi3ok M BbIBUX KocTeil. Ilepenombl. (1uac). [ToBTropenue
«Kakue ObiBaroT TpaBMbI». Pacckas yuutens. [Ipu3Haku pacTspkeHHS! CBS30K M BBIBHXA KOCTEH.



O3znmopoBuTeNbHAsS MHUHYTKA. BuUIbel mepenomMoB. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBwiamu. [Ipaktudeckas
paboTa B mapax.

Tema 32. Ecam Th1 ymmOcs uniam mnopesaics. (1 yac). Ananus curyauud B
ctuxotBopeHuun C. MuxankoBa «TaHs mampuMk Hakosona...» O340poBUTEIbHAS MHHYTKA.
[Tomorwu cebe cam! CnoBapHast padora. [IpakTudeckast paboTa B mapax.

Tema 33. Eciin B 1i1a3, yx0, HOC WJIH IOpPJIoO MONAJI0 MOCTOPOHHee Teuo. (1yac)

TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE

Neni/n Tema KonunuectBo
4acoB
1. BBonHoe 3anstue. [IpaBriia 6€301macHOCTH BO BPEeMsI 3aHATHM. 1
Uro y3naem? Uemy Hayuumcs?
2. S memexon u maccaxkup. A30yka 6€301acHOCTH Ha I0pore 1
3. Moii mr0OuMBIH IKONBHBINA ABOP. MBI B mikone. Kapra onacapix | 1
MecT
4. TBoM pesxum HA. JIndHas rurueHa
5. [TpaBuiIbHOE MUTAHKUE — 3aJI0T 310POBBS. Y POKU MabBUHBI. 1
IIpaBuiia noBeeHUS B CTOJIOBOM.
6. Ypoku boopénka. 3n0poBbie 3yOnl. Kak mpaBUIbHO YUCTHUTD 1
3yOb1?
7. TBoM BHEITHUN BUJI. YUHUMCSI OBITh CAMOCTOSATEIbHBIMU 1
8. YMei 1pyxuTh! 1
9. [IpaBunbHast ocaHka 1
10. TBOM NOMOIIIHUKY — I71a3a, YU, PYKH. 1
11. Kommnsrorep — 3a u npoTus 1
12. Cnopt — myTh K 370poBbI0! 3aHsATUS GUKYIBTYPOI JOMa U B 1
HIKOJIE
13. 3aHsTHSI CIOPTOM Ha cBeXeM Bo3ayxe. [lonBukHbIE UTpBI 1
14. Moi1 npyr - Benocunen 1
15. O BpenHBIX IpuUBbIYKaX. B 60# ¢ ycTalocThio M MpoCcTyA0H ! 1
16. O nonb3e oBoulel U GpykToB. O MM0JIb3€ BUTAMUHOB 1
17. [Tpuuuna 6one3nn. [puzHaku 603N 1
18. Kak 3510poBbe? Kak oprannsm nomoraet cede cam 1
19. 310poBblil 00pa3 sku3HU. [1oBHKHBIE UTPBI 1
20. Kakue Bpauu Hac yseuat 1
21. Nudexnmonnsie 0one3nu. [IpuBuBKY OT OoJe3HEH 1
22. Kaxkue nexkapctBa Mbl BeIOUpaeMm. JlomanHss antexka 1
23. Ortpasnenue nekapctBamu. [Iuiesbie oTpaBIeHUs 1
24. Ecnu conneuyno u sxapko. Ecnu Ha ynuie 10%K1b U rpo3a 1
25. OmacHOCTL B HAIlIEM JOME 1
26. Kak Bectu ce0st Ha ynuie. DKCKypcusi B IPUPOY 1
27. YToObl OrOHb HE IPUYMHIII Bpesa. UeM omnaceH anektpudeckuit | 1
TOoK. Boja - Hamr qpyr
28. VYKychl HaCEKOMBIX. YKycC 3Meu. UTo MBI 3HaeM mpo cobak u 1
KOIIEK
29. OtpaBneHue S10BUTEIMU BemecTBaMu. OTpaBieHUE yrapHbIM 1
ra3om
30. Kak moMoub cebe mpu TenjaoBoM ynape 1
31. Pactskenne cBsA30K U BeIBUX KocTel. [lepenomsl 1
32. Ecnu 11 ymmbes winm nopesa’ncs. 1
33. Ecnu B riasz, yxo, HOC WX TOPJIO MOMAJI0 MOCTOPOHHEE TEJO. 1
HNTOI'O: | 33 yaca
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