Что делать, если в семье кто-то заболел гриппом или коронавирусной инфекцией
 
[bookmark: _GoBack]	1. Вызовите врача.
2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.
3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа.
	5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.
6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи.
	7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным.
	8. Ухаживая за больным обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства.
9. Ухаживать за больным должен только один член семьи.
10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день.
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POCNOTPEBHA30P

EVHbBIA KOHCYNBTAUVOHHBIA LIEHTP
POCMOTPEBHANI30PA 8-800-555-49-43

1. Bbizosue Bpava.
2. Bbigenute 6onbHoMY
oTenbHYI0 KomHaTy. Eciin

3TO HEBOIMOXKHO,
cobniopaiiTe paccTosHie He

menee 1 meTpa ot 60nbHOrO.
3. OrpanuusTe 40
MUHAMYMA KOHTAKT MEXAY
60MbHBIM M 61IM3KVMM,

0COGEHHO AeTbMM,
NOXUNLIMU NIOALMY U
ANUAMK, CTPAAAIOLMMI
XPOHUHECKMMA
3a6oneBaHuAMM.

4. YacTo nposeTpuBaiite
nOMeLLieHve, NyuLLe BCero
Kaxable 183 4aca.

5. GoxpaHaiiTe WMCTOTY, Kak
MOXHO Yaliie MoiTe u
ResvHbuunpyiTe
NOBEPXHOCTM BbITOBLIMM
MOIOWWMY CPEACTBAMM.

6. Boigenute 6onbHoMy
oTaenbHylo nocyay Ans
npuema nuwu. Mocne
MCONb30BaHNA ee
Heo6xoanmo
N1e3VHDUUMPOBATH. BONbHOR
[LIOMKEH NUTATLCS OTAENBHO
OT [IPYTHX 4NIGHOB CeMbU.

HE 3AHUMAWTECH CAMOMNEYEHVNEM!

TOJIbKO BPAY MOXXET NOCTABUTb AWArHO3, HASHAYUTb OBCNIEAOBAHVE
W KOMMbHOTEPHYH) TOMOrPA®UIO JIETKUX!

YTO AENATbD, ECJIN B CEMbE KTO-TO 3ABOJIEN
TPUMMOM MM KOPOHABUPYCHON NHOEKLIEN?

7. 4acTo MoiTe pykw ¢
MbIOM, 0CO6@HHO A0 U nocne
yX0pa 3 GONbHBIM.

8. VxaxvBas 3a 60NbHLIM
06A3aTenbHO Menonbayiite
MaCKy U NepyaTKi,
nesuHbMuMpylowne
cpencTea.

9. YxaxuBatb 3a 60NbHbIM
JIOIDKEH TONBKO OAUH “NeH
cembm

10. B KomHaTe 60n1bHOr0
venonbayiite
Ae3nHbMUMpyIowme
cpescTea, NpoTMpaiiTe
NOBEPXHOCTH He pexe 2 pa3 B
LieHs.

BEPEIMTE CEBSl U CBOMX
BJIU3KUX!
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