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Ñïðàâêà î êîìïàíèè

Îòêðûòîå àêöèîíåðíîå îáùå ñòâî 
«Ìåæðåãèîíàëüíàÿ ðàñïðåäåëèòåëüíàÿ 
ñåòåâàÿ êîìïàíèÿ Óðàëà» («ÌÐÑÊ Óðàëà») - 
åäèíàÿ îïåðàöèîííàÿ êîìïàíèÿ Óðàëüñêîãî 
ðåãèîíà, îñóùåñòâëÿþùàÿ ïåðåäà÷ó è 
ðàñïðåäåëåíèå ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè íà 
òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé, ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòåé è Ïåðìñêîãî êðàÿ. Â ñîñòàâ êîìïàíèè 
âõîäèò òðè ôèëèàëà – ÷åëÿáèíñêèé ôèëèàë 
ÎÀÎ «ÌÐÑÊ Óðàëà» - «×åëÿáýíåðãî», 
ï å ðì ñ ê è é  ô è ë è à ë  –  « Ï å ðì ý í å ð ãî » ,  
ñâåðäëîâñêèé ôèëèàë – «Ñâåðäëîâýíåðãî» è 

äî÷åðíÿÿ  êîìïàíèÿ –  ÎÀÎ «Åêàòåðèíáóðãñêàÿ  
ýëåêòðîñåòåâàÿ êîìïàíèÿ». Îáùàÿ ïëîùàäü òåððèòîðèè 
äåÿòåëüíîñòè – 514 òûñ. êâ. êì ñ íàñåëåíèåì áîëåå 12 ìëí. 
÷åëîâåê.

Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîìïàíèè – ïåðåäà÷à ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè 
ïîòðåáèòåëþ. 

Â âåäåíèè êîìïàíèè íàõîäÿòñÿ ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è è ïîäñòàíöèè 
êëàññîì íàïðÿæåíèÿ îò 0,4 êÂ äî 110 êÂ – ýòî òàê íàçûâàåìûå ðàñïðåäåëèòåëüíûå 
ýëåêòðè÷åñêèå ñåòè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ýëåêòðîñíàáæåíèå êðóïíûõ 
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, æèëûõ äîìîâ, øêîë, äåòñêèõ ñàäîâ, áîëüíèö.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïåðåä Âàìè ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíåêëàññíîãî ÷àñà ïî 
òåìå «Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü», êîòîðàÿ ïîìîæåò äîíåñòè äåòÿì èíôîðìàöèþ îá 
îïàñíîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

Ýíåðãåòèêè «ÌÐÑÊ Óðàëà» ïðèçûâàþò ê áäèòåëüíîñòè è ñîáëþäåíèþ ïðàâèë 
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ýëåêòðè÷åñòâîì. Îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé àóäèòîðèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïàñèòü äåòåé îò 
íåæåëàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ìû âçðîñëûå, îáÿçàíû ïîñòîÿí-
íî îáó÷àòü äåòåé îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âåäü òàê ÑÒÐÀØÍÎ, 
êîãäà ïðè÷èíîé òðàãè÷åñêîé ñëó÷àéíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ïÿòü ìèíóò, êîòîðûå ìû íå 
óäåëèëè íàøèì äåòÿì. 

Ñðåäè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ñëó÷àè ýëåêòðîòðàâìàòèçìà ðàñïðåäåëÿþòñÿ 
íåðàâíîìåðíî, â áîëüøåé ìåðå ïîä âîçäåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ïîïàäàþò äåòè 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü âçàèìîäåéñòâèþ èìåííî ñ äàííîé 
âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé è áîëåå ïëîòíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè. 

Äàííûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëèñòàìè «ÌÐÑÊ 
Óðàëà» äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ÎÁÆ, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé,  ïåðñîíàëà îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé äåòñêîãî îòäûõà. Â íèõ ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñ ýëåêòðè÷åñòâîì äîìà è íà óëèöå äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ âíåêëàññíîãî ÷àñà «Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü».



ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî, íî î÷åíü îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ñ 

ëþäüìè, ïîïàâøèìè ïîä íàïðÿæåíèå 220 è 380 âîëüò.
Ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû, êîòîðûìè âû ïîëüçóåòåñü äîìà è â øêîëå, 

ýëåêòðè÷åñêèå ñåòè è ïîäñòàíöèè, ìèìî êîòîðûõ âû ïðîõîäèòå âî äâîðå, íà óëèöå è â 
ïîëå, ïðè íîðìàëüíîé ðàáîòå áåçîïàñíû. Ýíåðãåòèêè ïîçàáîòèëèñü î òîì, ÷òîáû 
èñêëþ÷èòü ñëó÷àéíîå ïðèêîñíîâåíèå ê òîêîâåäóùèì ÷àñòÿì. Âñå ýëåêòðîóñòàíîâêè 
èìåþò îãðàæäåíèå, ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè è ïëàêàòû áåçîïàñíîñòè è çàêðûòû íà 
çàìîê.

Îäíàêî, ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ èçîëÿöèè, îáðûâå ïðîâîäîâ, ïîäúåìå 
íà îïîðû, ïðîíèêíîâåíèè â ïîäñòàíöèè è ýëåêòðè÷åñêèå ùèòêè âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ 
óãðîçà äëÿ æèçíè.

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî âñåì çíàòü ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ýëåêòðè÷åñêèìè 
ïðèáîðàìè è ýëåêòðîïðîâîäêàìè, âîâðåìÿ ïðåäóïðåäèòü òîâàðèùà îò îïàñíîé 
øàëîñòè âáëèçè ýëåêòðè÷åñêèõ ëèíèé è ïîäñòàíöèé, óìåòü îáåçîïàñèòü ñåáÿ è 
äðóãèõ ëþäåé ïðè îáíàðóæåíèè ïîâðåæäåíèÿ ñåòè.

3. Äåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà îðãàíèçì

Îïàñíîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò 
ñïåöèàëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ äëÿ îáíàðóæåíèÿ íà ðàññòîÿíèè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. 
Ýëåêòðè÷åñêèé òîê íå èìååò çàïàõà, öâåòà è äåéñòâóåò áåñøóìíî. Íåâîçìîæíî áåç 
ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ ïî÷óâñòâîâàòü, íàõîäèòñÿ ëè äàííàÿ ÷àñòü ýëåêòðîóñòàíîâêè 
ïîä íàïðÿæåíèåì èëè íåò. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ëþäè ÷àñòî íå îñîçíàþò ðåàëüíî 
èìåþùåéñÿ îïàñíîñòè è íå ïðèíèìàþò íåîáõîäèìûõ çàùèòíûõ ìåð. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â èñõîäå ïîðàæåíèÿ èìååò ïóòü, ïðîõîäèìûé òîêîì â òåëå 
÷åëîâåêà. Ïîðàæåíèå áóäåò áîëåå òÿæåëûì, åñëè íà ïóòè òîêà îêàçûâàþòñÿ ñåðäöå, 
ãðóäíàÿ êëåòêà, ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã. Íàèáîëåå îïàñíûìè ïóòÿìè ïðîõîæäåíèÿ 
òîêà ÷åðåç ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ: ðóêà-íîãè, ðóêà-ðóêà.

Íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÷åëîâåêà, ïîðàæåííîãî 
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå ðàáîòû ñåðäöà, îñòàíîâêà äûõàíèÿ 
âñëåäñòâèå ïàðàëè÷à ìûøö ãðóäíîé êëåòêè è ýëåêòðè÷åñêèé øîê. Íàèáîëåå 
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ïîðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì áóäåò â ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ïðèêîñíîâåíèå ïðîèçîøëî âëàæíûìè ðóêàìè ê ýëåêòðîïðèáîðàì èëè 

Ïëàí ïðîâåäåíèÿ âíåêëàññíîãî ÷àñà ïî òåìå «Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü»

1.   Ââåäåíèå: ýëåêòðè÷åñòâî – äðóã èëè âðàã? Ïîíÿòèå ýëåêòðè÷åñòâà. 
      ×òî ýòî òàêîå?
2.   Ïðåäñòàâëåíèå îá îïàñíîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.
3.   Äåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà îðãàíèçì.
4.   Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñ ýëåêòðè÷åñòâîì â áûòó.
5.   Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âáëèçè ýíåðãîîáúåêòîâ.
6.   Ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó îò äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.
7.   Ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè.
8.   Òåñò íà çíàíèå êëþ÷åâûõ ïðàâèë ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè.

1. Ââåäåíèå

Äîðîãèå ðåáÿòà! Âû õîðîøî çíàåòå, êàêóþ âàæíóþ ðîëü èãðàåò 
ýëåêòðîýíåðãèÿ â áûòó è ó÷åáå. Îíà äàåò íàì ñâåò, òåïëî, ïðèâîäèò â äâèæåíèå 
ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû, îáëåã÷àþùèå òðóä ÷åëîâåêà.

Ýëåêòðîýíåðãèÿ çàíÿëà íàñòîëüêî ïðî÷íîå ìåñòî â íàøåé æèçíè, ÷òî ñåé÷àñ 
îáîéòèñü áåç íåå ïðîñòî íåâîçìîæíî. Îíà íàø íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê. Íî, 
îêàçûâàÿ îãðîìíóþ ïîìîùü ëþäÿì, ýëåêòðîýíåðãèÿ òàèò â ñåáå ñìåðòåëüíóþ 
îïàñíîñòü äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò èëè ïðåíåáðåãàåò ïðàâèëàìè ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè, 
íå óìååò îáðàùàòüñÿ ñ áûòîâûìè ïðèáîðàìè, íàðóøàåò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âáëèçè 
ýíåðãîîáúåêòîâ. 

2. Ïðåäñòàâëåíèå îá îïàñíîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà

Îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ýëåêòðîóñòàíîâêè ëþáîãî 
íàïðÿæåíèÿ. Çàïîìíèòå: áåçîïàñíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íå ñóùåñòâóåò! 

Ýëåêòðîóñòàíîâêè – ýòî òàêîå îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ 
ýíåðãåòèêàìè, à òàêæå âñå áûòîâûå ýëåêòðîïðèáîðû, îêðóæàþùèå íàñ â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

×åëîâåê, êîñíóâøèñü òîêîâåäóùèõ ÷àñòåé ýëåêòðîóñòàíîâîê è 
íåèçîëèðîâàííûõ ïðîâîäîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì, îêàçûâàåòñÿ 
âêëþ÷åííûì â ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. Ïîä âîçäåéñòâèåì íàïðÿæåíèÿ ÷åðåç åãî òåëî 
ïðîòåêàåò ýëåêòðè÷åñêèé òîê, êîòîðûé íàðóøàåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó îðãàíèçìà, 
èç-çà ÷åãî âîçíèêàþò ñóäîðîãè,  ïðåêðàùàåòñÿ äûõàíèå è îñòàíàâëèâàåòñÿ ñåðäöå.  
Ïðè ïåðåãðåâå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà âîçíèêàþò òÿæåëûå îæîãè. ×åëîâåê 
ïîãèáàåò èëè ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì.

×åì áîëüøå âåëè÷èíà òîêà, ïðîòåêàþùåãî ÷åðåç òåëî, òåì îí îïàñíåå! 
Âåëè÷èíà òîêà òåì áîëüøå, ÷åì âûøå íàïðÿæåíèå, ïîä êîòîðûì îêàçàëñÿ 

÷åëîâåê.
Áåçîïàñíûì ñ÷èòàåòñÿ íàïðÿæåíèå 12 âîëüò. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå 

â ïðîìûøëåííîñòè è ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è áûòó ïîëó÷èëè ýëåêòðè÷åñêèå ñåòè, 
íàïðÿæåíèåì 220 è 380 âîëüò (220 âîëüò - äëÿ îñâåùåíèÿ è áûòîâûõ ïðèáîðîâ,  380 
âîëüò - äëÿ òðåõôàçíûõ ýëåêòðîäâèãàòåëåé ìàøèí è ìåõàíèçìîâ). Ýòî íàïðÿæåíèå 



äíåé, ìåñÿöåâ. Ïîñòðàäàâøèé äîëæåí äëèòåëüíîå âðåìÿ æèòü â "ùàäÿùåì" ðåæèìå 
è íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ. 

4. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñ ýëåêòðè÷åñòâîì â áûòó

Ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ýëåêòðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè íå ñëîæíû, è èõ ëåãêî 
çàïîìíèòü:

1. ÍÅËÜÇß ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîïðèáîðàìè áåç 
ðàçðåøåíèÿ âçðîñëûõ.
2. ÂÛ ÍÅ ÄÎËÆÍÛ ñàìîñòîÿòåëüíî çàìåíÿòü 
ýëåêòðîëàìïû è ïðåäîõðàíèòåëè, ïðîèçâîäèòü ðåìîíò 
ýëåêòðîïðîâîäêè è áûòîâûõ ïðèáîðîâ, îòêðûâàòü 
çàäíèå êðûøêè òåëåâèçîðîâ è ðàäèîïðèåìíèêîâ, 
óñòàíàâëèâàòü çâîíêè, âûêëþ÷àòåëè è øòåïñåëüíûå 
ðîçåòêè. Ïóñòü ýòî ñäåëàþò âçðîñëûå èëè ñïåöèàëèñò-
ýëåêòðèê!
3.  ÍÅËÜÇß  ïîëüçîâàòüñÿ âûêëþ÷àòåëÿìè,  
øòåïñåëüíûìè ðîçåòêàìè, âèëêàìè, êíîïêàìè 
çâîíêîâ ñ ðàçáèòûìè êðûøêàìè, à òàêæå áûòîâûìè 
ïðèáîðàìè ñ ïîâðåæäåííûìè, îáóãëèâøèìèñÿ è 
ï å ð å ê ðó ÷ å í í û ì è  
ø í ó ð à ì è .  Ý Ò Î  
Î×ÅÍÜ ÎÏÀÑÍÎ!

ÂÛ ÍÅ ÄÎËÆÍÛ ïðîõîäèòü ìèìî ïîäîáíûõ 
ôàêòîâ. Ñâîåâðåìåííî ñîîáùàéòå âçðîñëûì î 
ïîâðåæäåíèÿõ! ÇÀÏÎÌÍÈÒÅ, ðàçáèâàÿ èç 
îçîðñòâà êðûøêè âûêëþ÷àòåëåé, çâîíêîâ, 
ø ò å ï ñ å ë ü í û õ  ð î ç å ò î ê ,  ï î â ð å æ ä à ÿ  
ýëåêòðîïðîâîäêó, âû, òåì ñàìûì, ñîâåðøàåòå 
ïðîñòóïîê ðàâíûé ïðåñòóïëåíèþ, òàê êàê ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèáåëè ëþäåé.
4. ÍÅËÜÇß ïîëüçîâàòüñÿ íåèñïðàâíûìè 
ýëåêòðîïðèáîðàìè (åñëè èç òåëåâèçîðà, 
õîëîäèëüíèêà èëè ïûëåñîñà ïàõíåò ãîðåëîé ðåçèíîé, åñëè âèäíû èñêðû - íàäî 
íåìåäëåííî îòêëþ÷èòü ïðèáîð îò ñåòè è ðàññêàçàòü î íåèñïðàâíîì ïðèáîðå 
âçðîñëûì).

5. ÍÅËÜÇß ñàìèì ÷èíèòü è ðàçáèðàòü 
ýëåêòðîïðèáîðû.
6. Âûêëþ÷àÿ ýëåêòðîïðèáîð, ÍÅËÜÇß 
òÿíóòü çà øíóð. Íàäî âçÿòüñÿ çà øòåïñåëü è 
ïëàâíî âûíóòü åãî èç ðîçåòêè.
7. ÍÅËÜÇß èãðàòü ñ ýëåêòðè÷åñêèìè 
ðîçåòêàìè (åñëè òû óâèäåë íåèñïðàâíóþ 
ðîçåòêó,  âûêëþ÷àòåëü, îãîëåííûé ïðîâîä, 
íè÷åãî ÍÅ òðîãàé è ñðàçó ðàññêàæè îá ýòîì 
âçðîñëûì!).

ýëåêòðîïðîâîäó â ñûðîì èëè 
æàðêîì ïîìåùåíèè.

Ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñòâîì 
ìîæåò èìåòü ìåñòî â ñëåäóþùèõ 
ôîðìàõ:
?î ñ ò à í î â êà  ñ å ðä ö à  è ë è  
äûõàíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè 
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ÷åðåç òåëî; 
?ýëåêòðîîæîã; 
?ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà èç-çà 
ñ î ê ð à ù å í è ÿ  ì û ø ö  ï î ä  
äåéñòâèåì òîêà; 
?îñëåïëåíèå ýëåêòðè÷åñêîé 
äóãîé.

Ñìåðòü îáû÷íî íàñòóïàåò 
èç-çà îñòàíîâêè ñåðäöà èëè 
äûõàíèÿ, èëè òîãî è äðóãîãî. Ïîä 
äåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà 
ñîêðàùàþòñÿ ìûøöû òåëà. Åñëè 
÷åëîâåê âçÿëñÿ çà íàõîäÿùóþñÿ 

ïîä íàïðÿæåíèåì ÷àñòü îáîðóäîâàíèÿ, îí âîçìîæíî, íå ñóìååò îòîðâàòüñÿ áåç 
ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Áîëåå òîãî, åãî, âîçìîæíî, áóäåò ïðèòÿãèâàòü ê îïàñíîìó 
ìåñòó. Ïîä äåéñòâèåì ïåðåìåííîãî òîêà ìûøöû ïåðèîäè÷åñêè ñîêðàùàþòñÿ ñ 
÷àñòîòîé òîêà, íî ïàóçà ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè áûâàåò íåäîñòàòî÷íîé, ÷òîáû 
îñâîáîäèòüñÿ.

Ïîâðåæäåíèÿ îò ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà îïðåäåëÿþòñÿ ñèëîé òîêà è 
äëèòåëüíîñòüþ åãî âîçäåéñòâèÿ. ×åì ìåíüøå ñîïðîòèâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, 
òåì âûøå òîê. Ñîïðîòèâëåíèå óìåíüøàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:
?âûñîêîå íàïðÿæåíèå; 
?âëàæíîñòü êîæè; 
?äëèòåëüíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ; 
?ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â âîçäóõå; 
?âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà; 
?áåñïå÷íîñòü, ïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü ê 

âîçìîæíîìó ýëåêòðè÷åñêîìó óäàðó. 
Áîëüøå âñåãî îò äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ñòðàäàåò öåíòðàëüíàÿ 

íåðâíàÿ ñèñòåìà. Èç-çà åå ïîâðåæäåíèÿ íàðóøàåòñÿ äûõàíèå è ñåðäå÷íàÿ 
äåÿòåëüíîñòü. Ó÷àñòêè òåëà ñ íàèìåíüøèì ñîïðîòèâëåíèåì (ò.å. áîëåå óÿçâèìûå):
?áîêîâûå ïîâåðõíîñòè øåè, âèñêè; 
?òûëüíàÿ ñòîðîíà ëàäîíè, ïîâåðõíîñòü ëàäîíè ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì 

ïàëüöàìè; 
?ðóêà íà ó÷àñòêå âûøå êèñòè; 
?ïëå÷î, ñïèíà; 
?ïåðåäíÿÿ ÷àñòü íîãè.

Ýëåêòðîîæîãè èçëå÷èâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî òðóäíåå îáû÷íûõ òåðìè÷åñêèõ. 
Íåêîòîðûå ïîñëåäñòâèÿ ýëåêòðîòðàâìû ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, 



íåñêîëüêî ìåòðîâ îò òåáÿ âêëþ÷èë ðóáèëüíèê!
Åñëè âñå æå ÷åëîâåê ïîïàë â çîíó «øàãîâîãî íàïðÿæåíèÿ» íåëüçÿ îòðûâàòü 

ïîäîøâû îò ïîâåðõíîñòè çåìëè. Ïåðåäâèãàòüñÿ ñëåäóåò â ñòîðîíó óäàëåíèÿ îò 
ïðîâîäà «ãóñèíûì øàãîì» - ïÿòêà øàãàþùåé íîãè, íå 
îòðûâàÿñü îò çåìëè, ïðèñòàâëÿåòñÿ ê íîñêó äðóãîé íîãè. 
Çàïîìíèòå, óâèäåâ îáîðâàííûé ïðîâîä, ëåæàùèé íà 
çåìëå, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèáëèæàéòåñü ê íåìó íà 
ðàññòîÿíèå áëèæå 8 ìåòðîâ. 
2. ÑÌÅÐÒÅËÜÍÎ ÎÏÀÑÍÎ âëåçàòü íà îïîðû 
âûñîêîâîëüòíûõ ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è, èãðàòü ïîä 
íèìè, ðàçâîäèòü êîñòðû, ðàçáèâàòü èçîëÿòîðû íà îïîðàõ, 
äåëàòü íà ïðîâîäà íàáðîñû ïðîâîëîêè è äðóãèõ 
ïðåäìåòîâ, çàïóñêàòü ïîä ïðîâîäàìè âîçäóøíûõ çìååâ.
3 .  Åñëè òû óâèäåë  
îáîðâàííûé ïðîâîä, 
í å ç à ê ð û ò û å  è ë è  

ïîâðåæäåííûå äâåðè òðàíñôîðìàòîðíûõ áóäîê 
èëè ýëåêòðè÷åñêèõ ùèòîâ, ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÒÐÎÃÀÉ 
è íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùè âçðîñëûì.
4. Íè â êîåì ñëó÷àå ÍÅËÜÇß îòêðûâàòü 
ëåñòíè÷íûå ýëåêòðîùèòû, íàõîäÿùèåñÿ â 
ïîäúåçäàõ äîìîâ, âëåçàòü íà êðûøè äîìîâ è 

ñ ò ð î å í è é ,  ã ä å  
ï î á ë è ç î ñ ò è  
ï ð î õ î ä ÿ ò  
ý ë å ê ò ð è ÷ å ñ ê è å  
ïðîâîäà, çàõîäèòü â 
òðàíñôîðìàòîðíûå áóäêè,  ýëåêòðîùèòîâûå è äðóãèå 
ýëåêòðîòåõíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ, òðîãàòü ðóêàìè 
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå, ïðîâîäà.
5. Ëåòîì, íàõîäÿñü â ïîõîäå,  ëèáî èäÿ íà ðûáàëêó, 
ÎÏÀÑÍÎ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îòäûõ âáëèçè 
âîçäóøíûõ ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è, ëèáî 
ïîäñòàíöèé è ðûáà÷èòü ïîä ïðîâîäàìè ëèíèè 
ýëåêòðîïåðåäà÷è.

6. Ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó îò ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåêà, ïîðàæåííîãî ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, ìîæíî 
ñïàñòè, âåðíóòü ê æèçíè, åñëè ïðàâèëüíî è, ãëàâíîå, áûñòðî îêàçàòü åìó ïîìîùü. 
Çàïîìíè! Íå ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ñïàñåíèþ ïîñòðàäàâøåãî. Ëó÷øå ýòî ñäåëàþò âçðîñëûå, ëèáî ñïåöèàëèñòû-
ýíåðãåòèêè.  Íåçàìåäëèòåëüíî ïîçîâè  èõ  íà  ïîìîùü! 
Îêàçàòü ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó îò ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ìîæåò 
òîëüêî ÷åëîâåê, õîðîøî çíàþùèé Ïðàâèëà îñâîáîæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî îò 
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà è îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.

8. ÏÎÌÍÈ, ýëåêòðè÷åñòâî íå òåðïèò ñîñåäñòâà ñ âîäîé 
(÷òîáû íå ïîëó÷èòü óäàð òîêîì, ÍÅËÜÇß êàñàòüñÿ 
âêëþ÷åííûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ ìîêðûìè ðóêàìè èëè 
ïðîòèðàòü ýëåêòðîïðèáîðû âëàæíîé òðÿïêîé). 

5. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âáëèçè ýíåðãîîáúåêòîâ

Ýíåðãîîáúåêòû – ýòî âîçäóøíûå è êàáåëüíûå ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è, 
ïîäñòàíöèè, òðàíñôîðìàòîðíûå ïîäñòàíöèè, ðàñïðåäåëèòåëüíûå ïóíêòû. 

Âîçäóøíûå  ëèíèè  ýëåêò ðîïåðåäà÷è  
íàïðÿæåíèåì 35, 110 êèëîâîëüò è âûøå îòâå÷àþò çà 
ýëåêòðîñíàáæåíèå ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ. Âîçäóøíûå è 
êàáåëüíûå ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è íàïðÿæåíèåì 6 è 10 
êèëîâîëüò îòâå÷àþò çà ýëåêòðîñíàáæåíèå âíóòðè 
ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ, à òàêæå ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ. Ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è íàïðÿæåíèåì 380 
â î ë ü ò  î á å ñ ï å ÷ è â à þ ò  ý ë å ê ò ð î ý í å ð ã è å é  
ìíîãîêâàðòèðíûå æèëûå äîìà, à 220 âîëüò - îòäåëüíûå 
êâàðòèðû. 

Ï î ä ñ ò à í ö è è  è  
âûñîêîâîëüòíûå ëèíèè 
ýëåêòðîïåðåäà÷è äåëÿòñÿ ïî êëàññàì íàïðÿæåíèÿ: 35 è 110 
êèëîâîëüò è âûøå è òðàíñôîðìàòîðíûå ïîäñòàíöèè 
íàïðÿæåíèåì 6 - 10 êèëîâîëüò – ýòî êàê ðàç òå 
òðàíñôîðìàòîðíûå áóäêè. 

Ïîäñòàíöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîíèæåíèÿ 
íàïðÿæåíèÿ â ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà è äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ 
ýëåêòðîýíåðãèè. Òðàíñôîðìàòîðíûå ïîäñòàíöèè 
ðàñïîëîæåíû â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå è â ñèëó èõ 
ïîâñåìåñòíîñòè ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ 

íàñåëåíèÿ!
Âñå ýíåðãîîáúåêòû íåñóò â ñåáå ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè!

Çàïîìíèòå ïðîñòûå ïðàâèëà:

1. Íè â êîåì ñëó÷àå ÍÅËÜÇß êàñàòüñÿ 
îáîðâàííûõ âèñÿùèõ èëè ëåæàùèõ íà çåìëå 
ïðîâîäîâ èëè äàæå ïðèáëèæàòüñÿ ê íèì. Óäàð 
òîêîì ìîæíî ïîëó÷èòü è â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ 
îò ïðîâîäà çà ñ÷åò øàãîâîãî íàïðÿæåíèÿ. 
Ïîýòîìó äàâàé äîãîâîðèìñÿ: ëþáîé ïðîâîä 
èëè ýëåêòðîïðèáîð ñ÷èòàòü íàõîäÿùèìñÿ ïîä 
íàïðÿæåíèåì! Äàæå åñëè äî òåáÿ åãî òðîãàëè 
äâà äåñÿòêà ÷åëîâåê. À âäðóã èìåííî â ýòî æå 
âðåìÿ, êîãäà òû âçÿë åãî â ðóêè, êòî-òî çà 

8 ìåòðîâ



êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå, íà îãðàæäåíèÿõ è 
çàáîðàõ, îãîðàæèâàþùèõ ýëåêòðîóñòàíîâêè. Íàëè÷èå òàêèõ 
çíàêîâ ïîäðàçóìåâàåò çàïðåò ïðîíèêíîâåíèÿ ñî ñòîðîíû 
íàñåëåíèÿ â ýëåêòðîóñòàíîâêè èëè ïîäúåì íà îïîðó ëèíèé 
ýëåêòðîïåðåäà÷è.
Çíàêè ïðåäóïðåæäàþò ÷åëîâåêà îá îïàñíîñòè ïîðàæåíèÿ 
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Ïðåíåáðåãàòü èìè, à òåì áîëåå ñíèìàòü 
è ñðûâàòü èõ – íåäîïóñòèìî!

Óâàæàåìûå ðåáÿòà!

Íå îãîð÷àéòå ðîäèòåëåé ñâîèìè íåîáäóìàííûìè äåéñòâèÿìè! Îñòàíîâèòå, 
ïðåäîñòåðåãèòå òîâàðèùà îò îïàñíîé øàëîñòè âáëèçè ýíåðãîîáúåêòîâ! Ýòèì âû 
ñïàñåòå åìó æèçíü! 

Ïðè îáíàðóæåíèè îáðûâà ïðîâîäîâ, èñêðåíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ îïîð, 
èçîëÿòîðîâ, íåçàêðûòûõ èëè ïîâðåæä¸ííûõ äâåðåé òðàíñôîðìàòîðíûõ 
ïîäñòàíöèé èëè ýëåêòðè÷åñêèõ ùèòîâ, îáíàðóæåíèè ñîðâàííûõ çíàêîâ è ïëàêàòîâ 
ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî 
íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùèòü âçðîñëûì èëè ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó 112.

Ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî áåäà ìîæåò ïðîèçîéòè ñ êåì óãîäíî, òîëüêî íå ñ íàìè. 
Ýòî îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå!

Áóäüòå îñòîðîæíû ðåáÿòà! Áåðåãèòå ñâîþ æèçíü è æèçíü ñâîèõ äðóçåé!

8. Òåñò íà çíàíèå êëþ÷åâûõ ïðàâèë ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè

1.  Ãäå ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ ýëåêòðè÷åñòâîì?
2.  Êàêèå îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì?
3.  Ïî÷åìó îïàñíî ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîïðèáîðàìè áåç ðàçðåøåíèÿ âçðîñëûõ?
4. Ìîæíî ëè ïîëüçîâàòüñÿ òåëåâèçîðîì, ÷àéíèêîì, ïûëåñîñîì, åñëè îíè íå 

èñïðàâíû?
5.  ×òî íóæíî ñäåëàòü, åñëè èñêðÿò êîíòàêòû â ðîçåòêå è ïàõíåò ãîðåëûì?
6.  Ïî÷åìó íåëüçÿ òðîãàòü îãîëåííûå êîíöû ïðîâîäà?
7.  Êàê íóæíî ñåáÿ âåñòè íà óëèöå, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü óäàð ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì?
8.  Íà ÷òî íóæíî îáðàòèòü òåáå âíèìàíèå, âûáèðàÿ ìåñòî äëÿ èãð? À äëÿ ðûáàëêè?
9.  ×òî íåîáõîäèìî äåëàòü, åñëè òû óâèäåë íà óëèöå îáîðâàííûé ïðîâîä?
10. ×òî íóæíî ñäåëàòü, åñëè âû óâèäèòå ïîñòðàäàâøåãî îò äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî 

òîêà? Êàê ïðàâèëüíî îêàçûâàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó?
11. ×òî îçíà÷àþò ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè?

Êàêèå äåéñòâèÿ äîëæåí ïðåäïðèíÿòü âçðîñëûé, 
÷òîáû îêàçàòü ïîìîùü? 
?Âûçâàòü áðèãàäó ñêîðóþ ïîìîùè;
?Îöåíèòü îáñòàíîâêó. È, ïî âîçìîæíîñòè, 
î ñ âî á îä è ò ü  ï î ñ ò ð à ä à â ø å ãî  îò  ä å é ñ ò â è ÿ  
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ê 
ïîñòðàäàâøåìó ñðàçó æå. Âîçìîæíî, îí âñå åùå 
íàõîäèòñÿ ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. 
Äîòðîíóâøèñü äî ïîñòðàäàâøåãî, ÷åëîâåê ìîæåò 
òàêæå ïîïàñòü ïîä óäàð. Íåîáõîäèìî îòêëþ÷èòü 
èñòî÷íèê ýëåêòðîýíåðãèè (âûâåðíóòü ïðîáêè, 
âûêëþ÷èòü ðóáèëüíèê). Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, 
íåîáõîäèìî îòîäâèíóòü èñòî÷íèê òîêà îò ñåáÿ è îò 
ïîñòðàäàâøåãî ñóõèì, íåïðîâîäÿùèì òîê ïðåäìåòîì 
(âåòêîé, äåðåâÿííîé ïàëêîé).

Åñëè íåîáõîäèìî îòòàùèòü ïîñòðàäàâøåãî îò ïðîâîäà ýëåêòðîñåòè, íàäî 
ïðè ýòîì ïîìíèòü, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà, ÷åðåç êîòîðîå ïðîøåë òîê, ïðîâîäèò òîê òàê 
æå, êàê è ýëåêòðîïðîâîä. Ïîýòîìó ãîëûìè ðóêàìè íå ñëåäóåò äîòðàãèâàòüñÿ äî 
îòêðûòûõ ÷àñòåé òåëà ïîñòðàäàâøåãî, ìîæíî êàñàòüñÿ òîëüêî ñóõèõ ÷àñòåé åãî 
îäåæäû, à ëó÷øå íàäåòü ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè èëè îáåðíóòü ðóêè ñóõîé øåëêîâîé 
ìàòåðèåé.
?Îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü äî ïðèåçäà áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íåîáõîäèìî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ïðèñóòñòâèå ïðèçíàêîâ æèçíè (äûõàíèÿ è ïóëüñà íà êðóïíûõ ñîñóäàõ). 
Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ äûõàíèÿ è ïóëüñà íåîáõîäèìû ñðî÷íûå 
ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ: ïðîâåäåíèå çàêðûòîãî ìàññàæà ñåðäöà è 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ). Îñìîòðèòå 
îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà ïîñòðàäàâøåãî. Âñåãäà èùèòå äâà îæîãà (ìåñòà âõîäà è 
âûõîäà ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà). Íàëîæèòå íà îáîææåííûå ó÷àñòêè ñòåðèëüíóþ èëè 
÷èñòóþ ñàëôåòêó. Íå èñïîëüçóéòå ñ ýòîé öåëüþ îäåÿëî èëè ïîëîòåíöå – âîëîêíà ñ 
íèõ ìîãóò ïðèëèïíóòü ê îáîææåííîé ïîâåðõíîñòè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà 
ñëåäóåò óâåëè÷èòü ïðèòîê êðîâè ê íåìó. Äëÿ ýòîãî óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî òàê,  
÷òîáû åãî ãðóäü íàõîäèëàñü íåñêîëüêî íèæå íîã.

Âñåõ ïîñòðàäàâøèõ îò óäàðà òîêîì ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå 
ãîñïèòàëèçèðîâàòü.

7. Ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñëó÷àéíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â 
ýëåêòðîóñòàíîâêè, è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîðàæåíèÿ 
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ëþäåé, ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå 
ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè è ïëàêàòû. Îíè âûâåøèâàþòñÿ èëè 
íàíîñÿòñÿ íà îïîðû âîçäóøíûõ ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è 
ëþáîãî íàïðÿæåíèÿ, äâåðè ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîùèòîâ, â 

ÑÒÎÉ!
ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ

ÍÅ ÂËÅÇÀÉ!
ÓÁÜÅÒ
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